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Uvod

Mou velkou zalibou je sledovat ptibéhy lidi, ktefi se z rtiznych divodi
rozhodli minimalizovat své potfeby a naklady na Zivobyti. VZdy mé fascinovala
architektura, ktera vznika spontdnné, nemé jasné vymezeni v zdkoné a nezrodila
se zpod pera vystudovanych architekti. Svét je velkolepym divadlem, v jehoz
kazdém zakouti najdeme domy, které jsou esenci opravdové touhy po domove, a
které nesou otisk nespoutané lidské touhy po svobodé. Tato kniha je kolekei
minimalnich domt, které mé zaujaly natolik, Ze se o né s Vami chci podélit.
Seznameni se s témito domy je nejsilnéj$i moznou inspiraci pti tvorbé vlastniho
obydli, jehoz naklady nebudou ve vétsiné pripadi vyssi nez jeden milion korun.
Nechte se inspirovat lidmi, jejichz znalosti jsou podloZeny
praktickymi zkuSenostmi.

Prvnich nékolik kapitol této publikace chci vénovat svym osobnim
postirehiim a tiptim souvisejicim s problematikou levnych obydli. Dalsi ¢ast
knihy jiz vénuji pribéhtim lidi, ktefi se vydali na neznamou, ale krasnou cestu za

vlastnim domovem.

Diogenes v sudu, aneb minimalizujme nase potreby!

,Cim moudrejsi je ¢lovek, tim méné ma potieb.”
Diogenés ze Sinopé

Ten, kdo ji hodn€, nebude pravdépodobné zdravéjsi nez ten, ktery ji
pouze tolik, kolik potfebuje. Bude mit zkratka vétsi pravdépodobnost, Ze se o néj
pokusi nékteré mensi, ¢i vazné€jsi neduhy. To jsou véty, se kterymi se mnou
budete pravdépodobné souhlasit, a které potvrdi s jistotou i fundovani 1ékati a
vyZzivovi poradci. Podle mého nazoru se to da v jistém slova smyslu prenést na
velikost naseho bydleni a na nase potieby, které s nim souvisi. Na zakladé

né€kolikaletych zkusenosti s vystavbou malych rodinnych domi jsem
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uvazek u sebe na stavbé. Vim, Ze rozhodovani se v konkrétni situaci neni
castokrat tak jednoduché jak pisi, ale doufam, Ze tusite, co jsem timto

odstavcem cht€l primarné sdélit.

e Uvédomte si, Ze stavebnictvi neni véda ~
e Pouzivejte selsky rozum a bud'te zodpovédni

¢ Naucte se myslet ekonomicky

Duam pro rodinu s dvéma détmi

»Nikdo mi nevéri, Zze na plose 5x5 m jsem si postavil ditm pro sebe, Zenu a mé dvé déti.”

Dtim s koupelnou, technickou mistnosti, tfemi loznicemi a obyvacim
pokojem je nejzadanéjsim artiklem na poli obchodu s realitami. Jeho cena se
obvykle pohybuje okolo nékolika milionti. Kazdy spravny projektant, prodejce
nebo jiny ,,dobrak® Vam vysvétli, Ze k spravnému a hlavné pohodlnému bydleni
pottebujete velikou kuchyn, velkou seda¢kovou soupravu, velkou spiz, sklep,
garaz, dilnu, sklad zahradniho nabytku, pokoj pro hosta a mnoho dalsich
nezbytnych prostor. S kazdou touto ,vyhodou® piimo imeérné vzristaji naklady-
realizace/ udrzba/ vytapéni.

Jeho porizeni obvykle doprovazi zadluZeni s naslednou hypotékou, které
svaze Vas zivot obvykle na mnoho desetileti. Mésic, co mésic budete odvadét
rentu a bat se, Ze kdyz ztratite praci, dim propadne a Vase snaha vyjde vnived.
Pokud budete chtit dat vypovéd a na tfi mésice odletét do Peru, tak si prosté
budete muset pockat, az Vam bude 55 a hypotéku budete mit za sebou. Budete
zavisli na ostatnich lidech a to Vas bude stat ¢as, penize a roky zivota. Ano,
Zijeme v moderni otrokarské spole¢nosti, kde nevdhdme nasi osobni svobodu
ztratit, abychom nemuseli byt zodpovédni sami za sebe a nemuseli se

intelektualné namahat. Je to vibec Zivot?

Jak postavit levny dim do milionu
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vice nez polovinu vycerpali. Proto dal necekejte. Budete-li dale ¢ekat na zménu a '
¢iny odkladat na zittek, tak zemrete stale cekajici.

Miij kamarad a celozivotni namorinik si postavil maly dim pro svou rodinu
s dvéma détmi. Rekl mi: ,Nikdo mi nevéi, Ze na plose 5x5 m jsem si postavil
diim pro sebe, Zenu a mé dvé déti.“ Byl jsem se na jeho drevény diim u reky
podivat a byl jsem z toho nadSeny. Ten diim je esenci mé Zivotni filozofie a
nazort. Az na par detailti, které bych osobné vytesil jinak (typ krytiny, velikost

nékterych oken atd.) je tento diim v pravém slova smyslu prosté krasny.

e Pred zadluzenim dejte na misky vah Vasi svobodu a

_pohodlf vétf lo¥nice N
e Velikost vaseho budouciho domu vypoctéte podle vzorce N

x 5m2= X m2, kde N je pocet obyvatel domu a X je

vysledna velikost zastavéné plochy domu.
e Kdykoliv se pristihnete, zZe diilezité rozhodnuti odkladate

na zittek, dejte si facku.

Od snu k realizaci, aneb maximalizujme efektivitu!

Nejdiilezitejsi je, abyste meéli pirehled o tom, co bude v planu po obéde, zitra, za tijden a jak
by méla stavba pribliznée vypadat za mésic.

Na svéte je nékolikanasobné vic lidi, ktefi cely zZivot o stavbé domu
mluvi, nez téch, ktefi alespon jeden za zivot doopravdy postavi. Netikam, ze
neni dtlezité ¢ist knihy, sdm takové prodavam, ale prosté v jednu chvili ptijde
okamzik, kdy z téch knih a internetu vice nevyctete a budete se muset néjakym
zpusobem postavit realité ¢elem. Vzit do ruky metr a tu stavbu vymérit, vzit
lopatu a vykopat diru v zemi pro zadklad. Neodkladejte tento duilezity krok

N4

na pristi jaro, nebo na dobu az budete vSe znat. Je potieba si uvédomit, ze
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nikdy nebudete znat vse. Uvidite, Ze spousta nezndmych a nezodpovézenych
otazek se samo tak néjak vyresi v priibéhu stavby. Sdm jsem pred takovymito
rozhodnutimi stal. Napriklad mi mnoho lidi rikalo, at ty ¢lanky, které davam na
internet, néjakym zptisobem preformuluji, doplnim a vyddm knizku. VSem jsem
fikal, Ze se zblaznili, Ze preci nejsem spisovatel a ten prvni krok si sednout

k pocitaci, oteviit word a napsat prvni kapitolu knihy Stavba domu svépomoci
jsem odkladal zbyte¢né dlouho. Rozhodné nechci napsani kratké knihy dat na
stejnou droven, jako postavit dtim, ale jisté podobné atributy strachu z neznama
jsou tam spolec¢né.

Prubéh stavby naplanujte na mésice dopredu. Je prakticky
stoprocentni, Ze se plan v pribéhu stavby zméni, a to mnohokrat. Nejdilezitéjsi
je, abyste méli prehled o tom, co bude v planu po obédé, zitra, za tyden a jak by
méla stavba priblizné vypadat za mésic. Nejenom Ze takové planovani ma silny
povzbuzujici a motivujici efekt, ale 1ze tak usettit naptiklad nédklady na dopravu.
Paklize si objedname dodavku ze stavebnin, tak je zaddouci, abychom kapacitu
nakladniho prostoru naplnili bezezbytku a neméli tak zbytecné vydaje.
Zkontrolujeme si plan na dalsi ¢asovy tsek a podle ného nakoupime material
doptedu. Zaroven je dalezité, abyste méli také v zaloze alternativni
program pro pripad, Ze VAm Vasi kamaradi napriklad den predem oznami, Ze
nemohou dojet pomoci s betonovanim stropu. Pokud jste tak nuceni odlozit tuto
¢innost najindy, mtizete prejit na ndhradni program a napriklad zacit shanét
material na budouci vnitfni konstrukce apod. Stejné tak je bézné, ze Vam plany
prekazi neprizen pocasi. Takovy ztraceny cas lze nahradit napriklad
propocitanim naklad na zavérec¢né interiérové konstrukee a jiné vypocty

nakladi, na kterych lze pracovat i pii Spatném pocasi.

vevs v

e ZkuSenost je uzite¢néjsi neZ tisic rad ~ -
e Méjte plan, kterého se drzte

e Méjte alternativni program

Jak postavit levny dim do milionu
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v uvodni kapitole. MiiZete najit vhodnou stavebni parcelu ve vesnické zastavbé,
které je ke stavbé rodinného domu vhodna a své okoli svou pritomnosti vhodné
doplni a uceli. Tato varianta je vSak méné casta, ale o to vyhodnéjsi pro své
obyvatele.

Vedle osobnich preferenci - zda postavit diim na vesnici, poblizZ mésta,
nebo nékde jinde, — se také informujte na stavebnim a méstském urade, jestli se
misto pro vas vysnény dim nahodou nenachazi v zaplavové oblasti, a
nahlédnéte do tzemniho planu (tim predejdete napiiklad nepfijemnému
prekvapeni v podobé planované stavbé dalnice hned za vasi zahradou).

Mnoho lidi pri rozhodovani podcenuje uzite¢né reference a
neprenositelné zkuSenosti ostatnich lidi. Pred tim, nez koupite material,
nebo se budete rozhodovat o detailech stavby, v kterych nemate jasny nazor,
zkuste najit nékoho, kdo jiz tuto zkuSenost ma. Jisté Vam rad poradi, a vy tak
nebudete kupovat zajice v pytli, ¢i vstupovat do zbyte¢ného rizika. Paklize

nikoho ze svého okoli nenajdete, google Vam jiz urcité néjakou referenci najde.

e Do stavby se pust’te s elanem, ale objektivné zhodnot’te ~ N
Vase manualni a organizacni schopnosti -
e Nevahejte vyhledat a povolat na pomoc zkuSené&jsi a
povolanéjsi osoby

Nesetrete na projektu

Mozna nejveétsi a zaroven nejrozsiren€jsi chybou, kterou stavebnici
délaji, je snaha usetrit na projektu. Tento nesvar se vyskytuje hojné predev§im u
nas v Ceské republice, ktera je bohat4 na vyskyt domacich kutilé a ,,odbornika*
ktefi vSemu rozumi. Spravny architekt je vyuceny tak, aby Vam usetiil
penize tim, Ze precizné zpracuje projekt domu a tim piredejdete
jakymkoliv spekulacim ze stran subdodavateli a stavebnich firem.

Musite si uvédomit, Ze projekt je v podstaté néco jako kostra celé stavby

domu a pokud je Spatn4, tak bude Spatny i vysledek. Individualni projekt

Jak postavit levny dim do milionu

27



Vi

SN
o
predani dila. Nedilnou soucasti smlouvy o dilo jsou také sankce za nedodrzeni
terminu. Navrzenou smlouvu o dilo nejlépe prekontroluje Vas kvalifikovany
pravni zastupce.
N
~ -

e Bud'te obezietni pfed nejnizsi cenovou nabidkou
e Pii sepisovani pravidel se stavebni firmou trvejte na
stanoveni konkrétniho ¢asového harmonogramu

Planovani, nakup a dovoz materiala

Cim lépe budete mit zorganizovanou stavbu, tim vice usetfite. Z tohoto
dtivodu nam slouzi precizné zpracovany harmonogram praci, ktery nam
navrhne projektant, nebo ktery si sepiSeme sami. Harmonogram praci
popisuje délku jednotlivych stavebnich etap a to od vytyceni stavby az po jeji

Harmonogram - stiedni dim
masic

zafizen| staveniélé

zemni prace

pipojky

zakladani

ZB zakladova deska 1. NP
nosné zdivo 1. NP

ZB deska nad 1. NP
zdivo 2.NP

stfecha

rozvody el., VZT, lopeni, ZT|
povrchy stén

elekiro kompletace
ZT1, UT a VZT komplelace
fasada

cisté podiahy
dvefe

vymaiba
venkowni Upravy
Predani stavb

Strucény ¢asovy harmonogram pro maly rodinny diim

Jak postavit levny dim do milionu
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sporakem, obyvaci pokoj s posezenim pro dva a pracka se susickou. Samozi'ejmé
se nezapomneélo ani na skladovaci prostory.

Mésic¢ni ndklady na zivobyti jsou okolo 4000 ké, a tak m4 Macy hodné
Casu se vénovat planovani a shanéni financ¢nich prostiedki pro sviij dalsi, prece
jen o néco vétsi dim. Ten by mél mit podobu ekologické direvostavby s vymeérou
okolo 56m2. Macy by se rada za né€kolik let Gplné odtrhla od hektického

meéstského zivota a odstéhovala se nejlépe nékam na venkov.

povoleni ze strany rtznych tradi a predevsim nemusela

N
e Macy usSettila tim, Ze se vyhnula komplikovanému ~ -
investovat do stavebni parcely g

Nas druhy domov

Autor Jon Seinen

Naklady (k¢) 290 000,-
Rozloha (m?2) 64

74T Eo vl B Dievéné tramy, nehoblovana prkna, OSB desky
http://onstweedehuis.blogspot.cz/

Tento krasny dim lezi na pomérné izolovaném misté, a tak byl postaven

prakticky vyhradné z lokalnich materiali. Zakladovy ram z mohutnych kulatin
byl motorovou pilou natfezan na nedaleké plazi a pomoci provazi a tradi¢nich
tesarskych spojt byl ptikotven k pripravenym kiltim, které vytvorily zaklad pro
vodorovnou platformu. Dievéné Sindele Jon nastipal z naplavenych $palki a
direvénou ramovou konstrukei, tvorici stény a krov domu, postupné sbiral na
okolnich plazich. Pomoci svého ¢lunu je pak svazel na plaz v bezprostiedni
blizkosti novostavby. Kameny z nedaleké oblazkové plaze Jon pouzil i pro

vydlazdéni mista pro krb, a tak jsou ,,plazové stavebniny“ patrné i v interiéru

Jak postavit levny dim do milionu
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Jon postavil diim pro sebe a pro svou mladou rodinu

domu. Nic jiného nez lana, fetézovou pilu, kladky, lopaty, sekery a predevsim
Sikovné ruce Jon ke stavbé nepotieboval.

Naroc¢né stavba je vsak vykoupena nadhernou lokalitou. P¥imo z okna
této chatky lze pozorovat hratky kosatek v zalivu, moiské vydry, nebo vzacné i
jeleny a jinou vysokou zvér. Vzhledem k tomu, Ze je ostrov zasobovan pouze
né€kolikrat do mésice, je Jon odkazan na lov platysi, lososi a halibutd, na jejichz
nedostatek si rozhodné nemiize ztéZzovat.

Jon sbira destovou vodu, ktera je jedinym zdrojem sladké pitné i
uzitkové vody. Na ostroveé pomérné casto prsi, coz zajistuje dostatek vody.
Jednim z mala neodstranitelnych problému je neustalé odplavovani trodné
zeminy z malého policka ve svahu. Aby zabranil devastovani svého pozemku

lesni zvéri, vybudoval kolem pozemku vysoky plot.

Jak postavit levny dim do milionu
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Obcas se stava, ze boure, ktera bic¢uje pobiezi, naplavi do zalivu tolik
dreva, Ze znemozni navstévnikiim ostrova jejich bezpeéné odpluti. Ti pak musi
cekat, dokud je zaliv opét bezpeény, cozZ miiZe trvat mnoho dni. ,Je to krasny

pocit nespoutaného souznéni s prirodou.“ Rika Jon.

Interiér domu piisobi prostorné a titulné zarover

S tctou o nasi chaté mluvime jako o nasem druhém domové a snazime se
zde pobyvat, jak jen nejcastéji to jde. S touto predstavou jsme tuto chatu stavéli.
V patte je spole¢né loznice a v prvnim podlazi je otevirena kuchyn s obytnym
prostorem. Vedle chaty jsme vybudovali velkou terasu, aby si nase navstévy
meély kde postavit stany. Ze vSeho nejvice milujeme chvile, kdy si s prateli
uzivame podvecerniho slunce a bavime se o zazitcich, které jsme za cely den
nastiradali. O rybareni, objevovani kras okolni prirody, o praci na zahradce a o

nasich splnénych a nesplnénych snech.
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,INejblizsi soused je vzdaleny piil hodiny cesty do kopce po lesni stezce.
Tato dobrovolna izolovanost vytvari prresné ten efekt, ktery od naseho

obcasného ,utéku z mésta”, ocekavame.“

Stavba nosné konstrukce domu

e Jon vyuzil predevsim své tictyhodné manualni zruénosti S -
a tim velice usettil na materialu i na praci.

Jak postavit levny dim do milionu
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Bez dluhii buduji sviij sen

Dfevo, OSB desky, plech
Kontakt https://www.facebook.com/pages/Tiny-House-
- Family/135396229896890?sk=photos_stream

Manzelé Hari a Karl Berzinovi se rozhodli, Ze se nebudou jiZ nijak

zadluzovat a zatéZzovat hypotékami. Museli se uskromnit a zvolit
variantu nejlevnéjsi bydleni. Zkratka si svépomoci postavili mali¢ky dtim,
ktery je stal kolem 12 000 dolari. Spolu se svymi dvéma détmi v ném spokojené

Ziji a raduji se ze zivota.

Berzinovi jsou v Americe medidlné znamou rodinou, ktera se s bravurou vypordadala s finanéni
tisni.

Jak postavit levny dim do milionu
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Pracuji na zahradce a chovaji drtibez. Jejich nizkorozpoctovy zptisob
zivota nadchnul mnoho Americanti, a tak se o své zazitky déli na svém
facebooku. Patrné nasli efektivni zptisob Zivota, takze z nasetfenych penéz
postupné buduji diim veétsi, ktery stoji hned par metrt od jejich mini-domku.
Vzhledem k hospodarskeé krizi v Americe je tento trend Zivobyti v malych
domech stale vice popularni. Na webu ,Zivot bez naklada“ Vas budeme i
nadale informovat o lidech, jejichz pribéh ma silu inspirovat mnoho ostatnich
lidi touzicich po vlastnim bydleni.

»Vzhledem k tomu, Ze Karl ztratil ze dne na den praci a my splaceli
hypotéku na novy byt, byli jsme nucenti se z tohoto bytu vystéhovat a néjakym
zpuisobem vyi'esit nasi tisnivou situaci. Meéli jsme nastésti v zaloze maly
pozemek, na kterém Karl béhem meésice postavil maly domek, ktery nam na

néjaky cas poslouzil jako trvalé bydliste.

Brezinovi objevuji kouzlo vlastniho hospodareni
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https://www.facebook.com/pages/Tiny-House-Family/135396229896890?sk=photos_stream
https://www.facebook.com/pages/Tiny-House-Family/135396229896890?sk=photos_stream
http://www.zivotbeznakladu.cz/

Po néjakém case, kdy se nase finanéni situace opét ustalila, jsme se
yotrepali® a zacali stavét vétsi drevostavbu nadohled od stavajictho
provizorntho pribytku. Nebyli jsme jiz vazani zadnymi splatkami, a tak se nam
Zilo daleko svobodnéji a my si uvédomili, Ze jsme nakonec nasli to, co jsme cela

léta ve mésteé postradali. Klid, radost a harmonii.

Stavba nového domu v blizkosti do¢asného mini-domku

e Berzinovi jsou typickou ukazkou toho, ze ,budovani > -
postupné je jednou z nejlepsich cest k vlastnimu
vysnénému domu (viz kapitola ,,Budujte postupné®)

Jak postavit levny dim do milionu
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Proto House

Naklady (k¢) 250 000,-
Rozloha (m?2) 16

AINEGTE N ETTO GBI Dvojosy prives, drevo
Kontakt http://protohaus.moonfruit.com/

Prvni Protohouse vznikl jako syntéza experimentalni architektury a

mezioborové spoluprace. Béhem léta 2009 tak vyrostla jednoduché konstrukéné
jasna drevostavba s privésem misto zadkladd. Hlavnimi faktory pfi vytvareni
stézejni koncepce byly udrzitelnost, funkénost, estetika a vyznam vzdélavani.
Dim ma rozméry 7,3 m x 2,4 m a je cca 4 m vysoky.

Protohouse neni napojen na zadné inzenyrské sité a je do velké miry

sobéstacény. Je postaven pirevazné z recyklovanych a ekologickych materialti.
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Exteriér Proto-hausu je proporéné skvéle zvladnuty
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Diky dvouosému piivésu, ktery je schopen unést 6350 kg, je celé tato konstrukce
100% mobilni. Domek disponuje éistickou uzitkové vody a sdm destovou vodu
sbira. Integrované solarni panely a zasoby propanu poskytuji dostatek elektriny
a tepla k zadsobovani elektrospottebicii, vytapéni a ohfevu teplé vody.

Béhem let 2009 a 2010 zorganizovali stavitelé nékolik workshopti,
prednasek a setkani na americkych technickych univerzitach. Snahou bylo
propojit napady studenti z oboru a amatérskych staviteld. VSechny akce byly
vefejné zdarma pristupné a mély prevazné vzdélavaci charakter.

V ramci vyzkumu v tomto mini-mobilnim domé Zijeme celoro¢né, coz je
pro nés vyzvou a zaroven prislibem diikazu, Ze se nas projekt posouva tim
spravnym smeérem. Bydleni v takovémto typu domu vyZaduje vyssi naroky na
kvalitu mezilidskych vztahti jeho obyvatel. Zaroven ¢lovék mnohem intenzivnéji
vnima4, co se déje v bezprostfednim okoli jeho domu. S pribyvajicimi mobilnimi
domy se pozvolna méni vnimani vetejného prostoru, jak jsme se k nému stavéli

dodnes. Vzhledem k tomu, Ze mnoho véci, na které jsme z nasich domovi byly

Prace na hlavni nosné konstrukci domu
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zvykli, jsme si nemohli dovolit do domu vmeéstnat, zacali jsme vice vnimat ,,jak
Zijeme*, coZ nés donutilo k prehodnoceni nasich zazitych vzorct premysleni.
Paradoxné se na mensim prostoru utuzil nas vztah a uvédomili jsme si, jak moc
jsme jeden pro druhého dileziti. Oba dva spatifujeme v udrzitelném zpiisobu
bydleni budoucnost pro mnoho globalnich problémt a chceme se tomuto
tématu naplno vénovat i nadale.

V roce 2010 jsme se rozhodli, Ze nas ,,vyzkum® na poli minimalniho
bydleni posuneme jesté dal a vytvorili jsme projekt Proto House“2“, ktery jsme

nazvali ProtoStoga.

Bily interiér prostor opticky zvétsuje

e Mezi mobilnimi domy je z konstrukéniho a estetického ~ -
hlediska tento nejvice dotazeny. ?

Jak postavit levny dim do milionu
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