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Predmluva

Napsat praktickou knihu o stavbé domu byla vyzva, kterda vyplynula
z mnoha zkusenosti s klienty, ktefi mé kontaktovali s pfanim spoluprace na
projektovani jejich rodinného domu. Na fakulté architektury nam byly vsté-
povany zasady a principy, které se v praxi Casto porusuji, nebo se na né
nebere dostatecny ohled. Dochazi tak k roztrzité vystavbé domt, které ne-
maji dostateCnou navaznost na své okoli a jsou technicky na nizké tirovni.
Nemam v umyslu patrat po tom, kde je jadro problému a pro¢ dnesni sta-
vebni produkce ma tolik nedostatki, o kterych se vSeobecné vi, ale stale se
opakuji. Bylo by to patrné pfedmétem rozsahlé analyzy, jejichz vysledek by
zcela jisté neukazal na konkrétniho vinika, ale na celou skupinu faktord,
které dnesni stavebnictvi ovlivituji. V knize jsem se pokusil co nejvice za-
métit na konkrétni tipy a postupy pfi stavbé domu, ale pfesto jsem se snazil
vstépit textu alespon elementarni prvky ctivosti. Do jaké miry jsem byl
uspésny, posud'te prosim sami. Budu velice vdéény za jakoukoliv zpétnou
vazbu, ktera mi bude inspiraci pii dalsi nakladatelské ¢innosti.

Smyslem této knihy je pfipravit Vas na mnohé okolnosti, s kterymi se pii
stavbé domu setkate. Dozvite se o tiskalich legislativnich procesi a nastinim
Vam rtizna alternativni feSeni technologii a zpisobu vystavby. Tato publika-
ce Vam nemize pfinést uspokojivé odpovédi na vSechny Vase otazky a ani
nema takové ambice. VE&Fim vsak, Ze po jejim preéteni ziskate motivaci a
elan, ktery Vas posune o kus blize cilim, které jste si vyty¢ili.

Vojtéch Valda
Praha
27.2.2015
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Uvod

Kdyz si clovek postavi dim, vzdycky zpozoruje, zZe se pritom
priucil necemu, co mél rozhodné védet, nez zacal stavet.

- Friedrich Wilhelm Nietzsche

Svépomoci

Zakoupili jste knihu, ktera ve svém nazvu nese legendami optedené slovo
»Svépomoci“. Prvnich par vét proto vénuji kratkému zamysleni nad tim, co
z mého pohledu toto slovo znamena. Svépomocna realizace ma rizné podo-
by, ke kterym se lidé uchyluji ptedevsim ve snaze snizovat naklady na stav-
bu rodinného domu. Tento piistup lze rozdélit do dvou zakladnich typh. Bud’
se rozhodneme stavét dim Upln¢ sami vlastnima rukama, nebo zvolime
alternativu, ktera je v dnes$ni dobé& nejcastéjsi. Jedna se o vlastni efektivni
koordinaci subdodavek stavby podle pfedem zhotoveného vykazu vymér.
Budeme-1i tedy timto zpGsobem suplovat praci stavbyvedouciho, hlavniho
organizatora stavby, 1ze na stavb¢ domu usetfit az 10-20% nakladii. Toto je
nejcastéjsi forma svépomocné realizace, kdy stavebnik saim zve na stavbu
jednotlivé femeslniky podle faze stavby, nakupuje sam materidl a celou
stavbu fidi. Jak jiz bylo zminéno, timto zplsobem lze usetiit velky obnos
penéz, ale je tieba si uvédomit, ze finan¢ni Gspory jsou vyvazeny velkou
¢asovou investici- jedna Se Vv podstaté o praci na plny tivazek.

Proc stavét

Pted tim, nez zatneme stavét novy dim, bychom si méli zodpovédét za-
kladni otazku “pro¢ stavét”. Lidé si chtéji splnit sen o samostatném rodin-
ném bydleni, a proto dnes v souladu s poslednim trendem voli stavbu nové-
ho rodinného domu v piiméstské krajin€. Chtéji zalozit rodinu, osamostatnit
se od rodicl, nebo zkratka jen postavit dim a splnit si tim jedno
z archetypalnich pfani svého Zivota. Dal$im z podruznych divoda je novy
zivot v zeleni relativné vzdalené od méstskych prostor, zdanliva iluze sou-
kromi a lukrativnost pfiméstskych satelitnich ¢asti. S rostoucim pfehledem
v dané problematice je ¢lovék vSak konfrontovan s novymi moznostmi,
kterymi lze vSechny tyto lidské sny bezezbytku naplnit a navrch ptidat hod-
noty, které novostavba nemd. V nasledujicich odstavcich se témto alternati-
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vam k satelitnimu bydleni budu vénovat a tieba Vas piesvédéim, Ze no-
vostavba moderniho rodinného piibytku neni zrovna pro Vas tim pravym
feSenim.

Na satelitnim snimku na obrazku jsou patrny vSechny problémy satelit-
nich oblasti, kterym se budeme okrajové vénovat v nasledujicich odstav-
cich. Holé parcely s fidkou zéastavbou a nehierarchizovanou silniéni siti,
s absenci zastavek MHD, bez zakladni obcanské vybavenosti, bez jasnych
regulaénich pravidel, které by mohly zastavbu vhodné zorganizovat. Pfemira
zelenych ploch, developery a prodejci tolik vyzdvihovana, je v Sir§im kon-
textu vysoce kontraproduktivni a jde proti obecnym kladim spolecenské
pospolitosti. Ridk4 zastavba neni rentabilni pro zavedeni hromadné dopravy
a jinych ekonomickych subjektl, na coz doplaci predevsim obyvatelé rodin-
nych domt. Na prvni pohled lakavé bydleni se s pfibyvajici zkuSenosti
obyvatel stavd ponc¢kud problematictéjs$i, nez se na prvni pohled zdalo.
Ptichdzi roz€arovani z nastalé situace a hledani vychodisek, z nichz ¢asto-
krat vitézi to na prvni pohled nejradikalnéjsi — odstéhovat se.

Nebudu se v této kapitole obsirn¢ vénovat negativnim strankam piimést-
ského satelitniho bydleni, ale shrnu je pouze v n¢kolika bodech, o kterych se
zvidavy ¢tenat mize dozveédét vice, at’ uz prostfednictvim internetu, ¢i riz-
nych publikaci na dané téma. Nejdiive vyjmenuji zédkladni body, a pak se ke
kazdému v nékolika malo vétach budu vénovat.

e Doprava

¢ Ekonomika

o Sidelni vybavenost
o Estetika

Na zavér nastinim alternativu, o které se vyplati uvazovat, a ktera je
bézna u naSich zapadnich sousedl, ktefi nejsou poznamenani ndsilnou
kolektivizaci v padesatych letech a planovanym poméstovanim venkova
v obdobi normalizace.

Dopravni situace

Vzhledem Kk nizkému procentu zalidnéni nové satelitni zastavby, kde
kazdy ma svou, byt malou, zahradu, je ekonomicky nevyhodné do takovych
oblasti zavadét hromadnou dopravu. Tento stav je disledkem snahy develo-

koza zlstala cela“. Na dopad tohoto podnikatelského planovani za pét, ¢i
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Priméstsky satelit v Jesenici u Prahy

vice let se nikdo nepta. O lidech, ktefi satelitni bydleni vystavéné v prubé-
hu 90. let minulého stoleti opousti, se nikdo nedovida. Kdo by také stal o tak
do relativné blizké metropole, tim vznika pravidelny dopravni kolaps, ktery
neudrzitelng zatéZuje matetské mésto. Castokrat néklady na toto individualni
dojizdéni byvaji divodem, pro ktery jsou obyvatelé nuceni své rodinné
domy opustit. Rodinné domy jsou zpravidla zatizené hypotékou a lidé pak
nejsou schopni nastalou situaci ekonomicky utahnout.

Idealnim typem dopravy, kterd prokrvuje obydlené oblasti je doprava
hromadna. Na zapadé se velice osvédcili ptiméstské vlakové spoje, jejichz
vysoka kapacita a spolehlivy provoz zaru€uji dostatenou miru uZzivani
lidmi, ktefi pravidelné jezdi napiiklad za praci. Vybirame-li si misto pro
budouci bydleni, méli bychom uvazovat i v téchto SirSich souvislostech.

Ekonomika

Ekonomikou provozu jsem se ¢astecné zabyval v minulém odstavci, pro-
toze s dopravou uzce souvisi a V zavéru této knihy jsem se rozhodl sepsat
celou kapitolu ,,naklady na chod domacnosti“. V tomto odstavci kapitole se
budu vénovat samostatné sidelni jednotce — rodinnému domu.

Lidé na venkovée odjakziva stavéli sva obydli jako nezavislé sidelni jed-
notky, které, kdyz bylo potieba, byly na sto procent sobéstacné. Tato hospo-

11
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Statika

Projekt statiky, nékdy nazyvany ,konstrukéni ¢ast projektu, se zabyva
nosnymi konstrukcemi navrhovaného domu. Jeho soucasti byvaji vykresy
zakladu, stropni desky, krovu a s tim souvisejici detaily. Tak jako v jinych
Castech stavebni dokumentace je i v ¢asti statika obsazena piislusna technic-
ka zprava. Spravny projekt statiky obsahuje taktéz vypocty, na zakladé
kterych statik navrhl konkrétni profily a rozméry konstrukénich prvki.

Vykresy zakladi nam fikaji, jaké rozméry zaklady maji, jak jsou jejich
jednotlivé casti vysoké, konkretizuji druh materialu (u betonu jeho typ a
frakci plniva) a spole¢né s koordinaéni situaci uréime jejich pfesnou polohu
na pozemku. Vykres je v podstaté pohled do bednéni, kde jsou zpravidla
¢arkovanou ¢arou znazornény budouci nosné stény.

Vykres stropni desky znazorniuje ulozeni vSech konstrukénich prvki,
které se ve stropni desce nachazeji. Paklize statik ve spolupraci s architek-
tem a klientem vybrali feSeni stropu z keramickych vlozek, bude na vykresu
znazornéna kazda jednotliva vlozka véetné nosnikt, jejich vymeén, ptidavné
vyztuze, betonu a dalSich eventudlnich konstrukci. Rozméry domu by mély
byt idealn¢ navrzeny tak, aby nebylo nutné keramické vlozky pulit, ¢i navr-
hovat nesystémova feseni. Vzdy je vysledny navrh prinik mnoha veli¢in a
kazda konstrukéni komplikace by méla byt smysluplné odivodnéna. Ve
vykresu stropni desky by mély byt znazornény dulezité prostupy jako je
otvor pro kominové téleso, stupacky nebo jiné instalace. Jejich dodatecné
prorazeni je mozné, avSak pomérné€ pracné, a tedy nakladné.

Vykres krovu ndm da informaci o umisténi jednotlivych prvkid vici ste-
nam objektu, o profilech pouzitych prvkl a typu dieva. U klasického rodin-
ného domu zde najdeme krokve, klestiny, vazniky a pozednice.

Vykres detailit dopodrobna popisuje jednotlivé situace napojeni jednot-
livych nosnych konstrukci. Jedna se napiiklad o napojeni vrcholku krokvi,
kde jsou popsany typy spoji véetné dimenze Sroubu, situaci kolem pozedni-
ce véetn€ vykresu vyztuze vénce, jeji ukotveni a napojeni krokve, dale je zde
napiiklad zndzornén detail Cela vybetonovaného prostupu ve stropni desce
pro schodi$té, nebo ulozeni stropu na Stitovou sténu. Je zde popsan typ
navrhovaného betonu, typ betonatfské vyztuze, oceli, dfeva, svorniki, nebo

kryti vyztuze.
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Koupelnova studia pro inspiraci:

http://www.orcado.cz/
http://www.koupelnyvinohradska.cz/
http://www.koupelny-bravea.cz/
http://www.maro.cz/
http://www.alcaplast.cz/
http://www.dadazu.cz/

Kuchyné
Kdyz ti vadi horko, nemotej se v kuchyni.

- Harry S. Truman

Kuchyné se zpravidla dimenzuji podle piedpokladaného poctu obyvatel
domu. S tim, jak stale rostou potieby na vybavu kuchyné, roste také jeji
velikost. Mezi zakladni vybavu patii zafizeni na tepelnou tUpravu pokrmi
(elektricky, nebo plynovy sporak a trouba), chladni¢ka a diez. V poslednich
nékolika dekddach poc¢itime mezi standardni vybavu kuchyné také rychlo-
varnou konvici, mikrovinnou troubu a mnoho dalSich domacich spotiebica.
jeni na vodovod a kanalizaci a neobejdeme se ani bez rozvodu elektrického
proudu, které jsou nezbytné pro chod kuchyiiskych spotebict.

Stejné jako s koupelnou i u kuchyni lze vyuzit specializovaného kuchyn-
ského studia. I zde mizeme vyuzit jak konzultacnich sluzeb, tak i pfimo
navrhu a realizace kuchyné pfimo ndm na miru. Pied feSenim samotného
navrhu je dobré znat nékteré zakladni rozméry, které jsou dobie znazornény
obrazkem na nasledujici stran¢.

Ve 20. stoleti prosla kuchyné¢ velkymi zménami, které maji koteny
v pocatku funkcionalismu, kdy se kladl velky duraz ptedev§im na funkce
jednotlivych ¢asti domu. Diive byla kuchyné shromazd’ovacim prostorem,
kde vétSina ¢lenti domacnosti travila spolecné chvile véetné stolovani. Oby-
vaci pokoj byl spiSe slavnostnim prostorem pouzivanym pro zvlastni ptilezi-
tosti. V dne$ni dobé miiZeme pozorovat, jak se tento trend z dob 19. stoleti
opét vraci na scénu. Lidé stale Castéji uvazuji o kuchyni jako o soucésti
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obytného prostoru, kdy je mozné byt v kuchyni a zaroven si tak zachovat
kontakt s témi, ktef{ jsou v obyvacim pokoji.

Vyznam kuchyné lze rozdélit do zakladnich étyf funkei:
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Zaciname stavét

PakliZe je projekt domu zpracovin a my mime souhlas Re~stavbé,
prichazi na fadu prvni kroky pfi stavbé domu. Abychom dim stavéli
doopravdy tam, kde to mame dovoleno, je nutné budouci zaklady domu
dikladné zaméfit.

Zaméreni

Tihneme k preceniovani véci, které miizeme zmerit
a podhodnocujeme véci, které zmérit nelze.

- John Hayes

V této kapitole bych Vas rad seznamil s tématem zametovani zaklada
domu. Jak zamétit zakladovou desku je prvni otazka, kterou si musi polozit
kazdy stavebnik pied tim, nez se vrhne po hlavé do hrubé stavby domu. Jiz
by mél mit hotovy radonovy test, na zakladé kterého bude vybirat typ hydro-
izolace. Radonovy index vaseho pozemku je nutny k tomu, abyste ziskali
stavebni povoleni, a tak nehrozi, Ze byste zacali stavét bez néj. Pravidla dané
tfady a legislativou CR se nevyplaci porusovat, protoZe byste toho mohli
pozdgji litovat. V kompetenci Gfadi je udélovani v§emoznych pokut a zaka-
zu. Ale zpét k samotnému zaméfeni. Nejprve se rozhodneme, zda provést
sejmuti ornice. Pfi béZzné skryvce ornice se odebira ornice piiblizné¢ do
hloubky 25 cm. Kvalitni zeminu pod trdvou navozime na hromadu a pfi
zavereénych terénnich pravach kolem domu ji ur€ité pouzijeme.

K dispozici byste méli mit plany od projektanta, na kterych bude piesné
vyty¢en dim vici okolnim objektim. Takovému vykresu se zpravidla fika
koordinacni situace a je povinnou soucasti projektové dokumentace pro
stavebni povoleni. V ni mame krom¢ domu okdtovany i inzenyrské sité a
dalsi stavebni objekty kolem domu — stromy, ploty, stavebni sklady, ostatni
budovy atd. Zaméteni parcely provadi geodet, ale jeho sluzba, ktera se u
rodinnych domt pohybuje ve finanénim rozmezi od 2000k&, aZ po
8000k¢ neni nutna. Projektant informace o vzdalenostech ostatnich objekti
muize vycist z Katastru nemovitosti, nebo na zakladé podkladu, které zdarma
dostanete od Vaseho stavebniho tGfadu, nebo jinych dotéenych organt (vo-
dohospodati, lesy CR, spravci kanalizace atd.). Zname tedy kolmou vzdale-
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nost rohtt domu od hranic Vasi parcely (vétSinou plot) a vzdalenost bodu na
hranici od rohu parcely. Snadno tak uréime s pfesnosti na centimetry rohy
zakladl naseho domu.

Lavi¢ky vam pomohou definovat umisténi a sméry zakladi a zdi Vaseho
budouciho domu. Pomoci tfi lati vytvotfime lavicku, kterou zatluéeme do
zemé. Zaroven na ni vyzna¢ime nivelaénim pfistrojem, nebo hadicovou
vodovéahou, tzv. §laufkou, vySsku — nejlépe bod £0,00, ktery je vztaznym
bodem projektové dokumentace. Tento bod by nam mél vyty¢it nejlépe
geodet na samotném zacatku stavebnich praci. K vyty€eni by mu méla stacit
vykresova dokumentace stavby a geodetické pomucky, které patii mezi jeho
zakladni vybavu. S geodetem je také dobré osobné probrat zaméfeni a néa-
sledné vyty¢eni zékladd, aby se nestalo, ze bude dam vzhledem k pozemku
Spatné situovan jak vyskové, tak orientaci k svétovym strandm. To by méla
bezezbytku vyftesit projektova dokumentace, avsak ta byvé zpracovana casto
projektanty, kteti na pozemku nikdy nebyli, a tak se nelze na tento dokument
bezhlavé spoléhat. Bod +0,00 byva vétSinou v Grovni &isté podlahy
Vv prvnim podlazi. Jednu lavi¢ku postavime upln¢ mimo stavbu a na ni tento
bod také dikladné provedeme. Budeme tak mit jistotu, ze i kdyby se
S ostatnimi lavickami hnulo, na této lavicce bude hodnota stale spravna.

Nejprve je nutné vymérit body, ke kterym se budeme v priibéhu stavby vztahovat
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Zemni prace

Zemni prace jsou nevyhnutelnou soucasti kazdé stavby domu a byvaji
Castokrat velice nakladné. Proto je nutné jim vénovat dostate¢nou pozor-
nost. Je docela jednoduché si vypogitat, kolik m® zeminy bude tieba vykopat
a do jaké vzdalenosti odvést. Dal$imi stavebnimi objekty mimo samotny
dam, které jsou zavislé na pfipravenosti podminéné zemnimi pracemi, jsou
pokladky vodovod, kanalizace, plynovodi a elektrickych, ¢i elektronickych
siti. Mezi dal§i vyznamné zemni prace patii rtizné Gpravy zahrad, stavba
okrasnych jezirek, nebo bazéna.

Nas v8ak zajima spiSe samotna stavba domu, a tak je dobré védét, kde
samotné zemni prace za¢inaji. Nejdiive sejmeme ornici v mistech, kde bu-
dou stat budouci zaklady domu. K tomu ndm pomiiZe té7ké technika — bagr.
Tuto kvalitni zeminu si nezapomeneme schovat na misto, kde nebude pieka-
Zet pti stavbé domu, a zaroveii bude snadno dostupna. Budeme ji totiz potie-
bovat pti poslednich fazich uprav nasi budouci zahrady. Paklize mame ornici
sejmutou a vytyCené zéklady, mize bagr zéklady vykopat a pfipravit tak
staveni§té na polozeni ptipojek v domé. Pfed samotnym betonovanim zakla-

Skryvka ornice je pro bagr otdzkou nékolika desitek minut
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du totiz nesmime zapomenout na polozeni kanalizace, plynu a vody. Tyto
sit€ totiz vylstuji z domu skrze zéklady, nebo pod nimi. Pfed betonazi je
tedy nutné tyto sité pojistit chranickami a ty upevnit tak, aby pii betonazi
nespadly.

Na internetu lze najit mnoho firem poskytujicich zemni prace ve Vasem
okoli. Zprostiedkovavaji pfedevsim zakladani objektt, odvodnéni objektt,
hydroizolaci objektil, zpracovani inZenyrskych siti, nakladku a odvoz zemi-
ny, terénni upravy, ale také komunikace — chodniky, parkovisté, détska
htisté atd. Tyto firmy se také zabyvaji odvozem odpadu a stavenistni suti.
Pfi objednavani sluzeb tézké techniky je tfeba se obeznamit s orienta¢nimi
cenami jednotlivych stroji. Pfed jejich objednanim je nutné mit perfektné
doptedu rozmyslen plan prace ptresné na hodiny. Tyto stroje jsou totiz
velice drahé a kazda minuta, kdy nejsou zapojeny do prace, je velice draha.

Hodinové sazby tézké techniky:

Minibagr Kubota...... 390,-/ hod (bez DPH)
Rypadlo JCB 3CX.... 700,-/ hod (bez DPH)
Liaz 150.......ccccouvv.n.. 470,-/ hod (bez DPH)
Tatra 148.....ccccovvnee. 550,-/ hod (bez DPH)

Rypadlo/ nakladac¢ JCB 3CX
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k uvazovani o této varianté je dostupnost vhodné betonové smési ve Vasi
lokalité.

Vapenopiskové bloky a cihly jsou charakteristické dobrymi akumulac-
nimi a akusticky izola¢nimi vlastnostmi. Také jsou k dostani v mnoha riiz-
nych konstrukénich rozmérech, v dérované i plné varianté. Diky tradiénim
slozkam (vapno, voda, kfemicity pisek) jsou esteticky hodnotné a Casto Se
pouzivaji v pohledové forme.

Vyrobci vapenopiskovych blokd:

http://www.vapis-sh.cz/
http://www.kmbeta.cz/
http://www.vpc.cz/

Nez za¢neme zdit

Obvodové stény zacindme zdit na polozeny asfaltovy pas. Kvalitni feSeni
detailu stény, hydroizolace a zakladu by mélo byt soucasti projektové doku-
mentace. Spolecné se zdmi vyzdime i kominové téleso a preklady nad okny
a dvefmi. V projektu venkovskych domi pocitame s keramickym zdivem
typu Heluz/ Porotherm. Je né¢kolik pravidel, které bychom méli pii zdéni
dodrzet, které se tykaji predevsim:

e Lozné spary

e Svislé spary

e  Lepici pény a lepidla
e Vazby zdiva

e  Malty pro zdéni

e  Technologie zdéni

e Povétrnostni vlivy

e  Malty pro omitani

LoZné spary jsou horizontalni spoje jednotlivych keramickych cihelnych
blokid. V manualech od vyrobce byva idedlni tloustka lozné spary 12 mm.
Lozna spara by neméla byt ani piili§ tlustd, ani piilis tenka. V piipade, ze
jsou lozné spary rizné tlusté, snizuje to pevnost zdiva a vznikaji nerovno-
mérné pnutd mista, kterd mohou byt pfi¢inou vzniknuvsich dilata¢nich spar.

74


http://www.venkovsky/
http://www.vapis-sh.cz/
http://www.kmbeta.cz/
http://www.vpc.cz/

Stavba domu svépomoci

Maltu bychom méli nanaset takovym zplisobem, aby cihla lezela cela
v maltovém lozi. Jedna se pfedevs§im o staticky namahané obvodové stény a
nosné pricky. Za nosné pticky se povazuji stény od 175 az 365 mm — uvadi
pravodce zdénim systému POROTHERM. U obvodového zdiva, na rozdil
od vnitinich pficek, je dulezitou veli¢inou tepelny odpor, ktery zasadné
ovliviiuje tepelné izolaéni vlastnosti Vaseho domu. V souvislosti s touto
problematikou jsou zmiflovany Spatné tepelné-izola¢ni vlastnosti obycejnych
vapenocementovych malt. Vyrobci cihelnych tvarnic uvadéji, Ze obycejna
malta ma 5x horsi izolaéni vlastnosti nez samotna tvarnice. Vyrobci tuto
nepfiznivou vlastnost redukuji né€kolika zpisoby:

e Omezenim, ¢i odstranénim pouziti malty pomoci cihel s perem
a drazkou, nebo cihel s kapsou na maltu.

e Lozna spara mize byt pferusovand, coz ma vsak negativni do-
pad na tnosnost zdiva.

e Lze pouzit specialni tepelné-izolacni malta.

e Nebo Ize pouzit brousené cihly + lepici pénu od vyrobce ci-
hel. Prvni fada cihel se uloZi na maltové loze, abychom srovna-
li cihly do roviny, a dalsi fady jiz lepime lepici pénou, ¢imz
vzniknou spary s prakticky nulovou sifkou.

Svislé spary mohou byt pln¢ promaltovany, nebo nemusi. Tradi¢ni zpli-
sob, kdy je svisla spara pln€ promaltovana je obvykly u vnitiniho a vnéjsiho
nenosného, ¢i nosného zdiva bez zasadnéjSiho naroku na tepelnéizolacni
vlastnosti. Jelikoz se jedna o tradi¢ni zdici prvky, které jsou maloformatové-
ho charakteru, je spotfeba malty i narocnost lidské prace pomérné vysoka.
Standardni rozmér klasické cihly u nas je 290 x 140 x 65 mm. Nové cihlové
bloky (tvarnice) jsou jiz pfizplsobeny vét§im narokiim na tepelné-izolacni
vlastnosti, a proto jsou specialné tvarovany tak, aby se nemusely svislé spary
promaltovavat. Tyto bloky se ve vodorovném sméru kladou k sob¢ na sraz, a
tudiz se zadna svisla maltova spara nekona.

Lepici péna a lepidlo jsou dnes nejc¢astéji pouzivanymi spojovacimi ma-
teridly mezi jednotlivymi fady brousenych keramickych tvarnic. Rychlost
zdéni na pénu a na lepidlo je v zasad¢ stejnd, pouze u zdéni na lepidlo je
potieba po praci nanaseci valec vycistit. Tak, jako u jinych stavebnich mate-
ridld i zde plati zasada o dodrzovani ptedpist uvedenych na obale. Vyhodou
montaznich pén je napiiklad moznost zdéni i pfi velice nizkych teplotach.
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Zdeéni 7 keramickych blokii na lepidlo
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Nejvétsi prednosti pén a lepidel je prakticky nulova Sitka loznych spar, coz
zabrani tepelnym mostim, které vznikaji u zdéni na maltu.

Vazba zdiva je velice dilezity prvek, jehoz vyznam nesmi byti opomi-
jen. Ze statického hlediska je to nejpodstatngjsi vlastnost zdiva. Cihly
v pilifich, nebo sténach musi byt provazany tak, aby se chovaly jako jeden
konstrukéni celek. Piesahy spar musi byt dostateéné a mély by spliiovat
normy, které vzdy uvadi vyrobce v manualech ke svym produktim.

Malty pro zdéni se diive bézné vyrabély na stavbé z jednotlivych slozek
(cement, vapno, pisek, voda). Tyto krasné doby bohuzel minuly a nyni lobby
vyrobcti stavebnich materiald a jejich manipulativni reklamni kampané
stavebniky nuti do vSemoznych variaci na téma malty. Pii tovarni vyrobé
suchych maltovych smési je zajiStovana stale stejnd kvalita (¢i nekvalita)
daného produktu, coz je hlavnim reklamnim argumentem pfi prodeji. Malty
se v zasad¢ déli vtomto primyslu na malty obycejné a lehké. Obycejné
malty maji vsob¢ slozku drcenych kament, rtiznych pojiv a vS§emoznych
ptisad. Lehké malty, jak jiz nadzev napovida, obsahuji lehké materidlové
piisady, které maji za ukol snizit hmotnost a pfedevsim zlepsit tepelné-
izola¢ni vlastnosti.

Z.déni obvodového zdiva

Technologie zdéni stén je soucasti kazdého manualu od vyrobce Vami
pouzitého zdiciho materidlu. Nejdiive musime zajistit co nejrovnéjsi po-
vrch, na ktery budeme sténu vyzdivat. Pomoci vodovahy najdeme nejvyssi
bod a od né&j zbylou plochu pro zdivo vyrovndme maltovou smési. Tak
zajistime kvalitni vychozi situaci pro vyzdivani. Nesmime zapomenout na
jednotlivé technologické postupy stavby. Pokud zaciname zdit v podlazi, kde
je kontakt se zeminou, nesmime zapomenout polozit na misto stén vodorov-
nou napiiklad asfaltovou hydroizolaci. Méli bychom postupovat podle
kvalitni projektové dokumentace. Pasy musi byt samoziejm¢ Sir$i nez
Sitka zdiva tak, aby bylo mozné na né pozd¢ji natavit dalsi pasy a plochu
podlazi tudiz odizolovat celou. Vyrobce uddva minimalni rozmér na jedné
strané 150 mm. Délku a vysku je nutné pfi zdéni kontrolovat pomoci hoblo-
vané laté, na které budeme mit narysované znacky ve vzdalenosti modulu
nami pouzitého zdiciho systému.

Nejprve se osadi cihly v rozich stén a tyto rohy se posléze spoji zednic-
kou $niirou na vngj$i strané. Maltu umistujeme na sparu tak, aby pokryla
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kovy strop je snadny na montaz, diky keramickym vlozkam (HURDIS,
MIAKO, SIMPLEX atd.) je lehky a ma vyborné statické vlastnosti. Zaroven
slouzi jako dobra zvukova izolace a v kombinaci s vhodné zvolenymi vrst-
vami podlahy také jako izolace tepelna.

Montaz stropu

Stropy ve vétsing€ rodinnych domu jsou standardné navrZeny ze systému
miako. Miako vlozky vyrabi mnoho cihelen jak v Ceské republice, tak i
v ostatnich statech Evropy. Nejvétsim ceskym vyrobcem je firma Heluz
a jeji obvykle drazsi alternativou je naptiklad firma Wienerberger. Systém se
sklada z POT nosnikt, betonafské vyztuze, keramickych vlozek miako a
betonu.

Pied tim, nez zacneme nosniky ukladat, je potfeba pfipravit vhodné
podminky pro jejich uloZeni. Korunu zdiva je potfeba zpevnit a vyrovnat
dostate¢nou cementovou vrstvou, nebo rovnou vytvofit podkladni Zelezobe-
tonovy vénec. Pfesné udaje montaze se dozvime z manudlu vydaného vy-
robcem daného systému. Po uloZeni nosnikd je nutné je bezprostiedné po-
depfit ocelovymi stojkami, nebo hranoly. Maximalni vzdalenost podpory od

Po proschnuti keramického stropu zalitého betonem odstranime bednici prvky (na
obrazku tramky s kulatinami) zhruba po 28 dnech
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zdi je priblizné 1800 mm. Osové vzdalenosti sloupkldl potom maximalné
soucasti projektové dokumentace také staticky navrh jednotlivych pracov-
nich podpér a jejich zajisténi. Nosniky nam miZze na stavbu dovézt autoje-
Fab, ktery nam je pomlize na pfipravené zdivo také umistit. Proto je nutné
pted touto akci stavenisté dukladné ptipravit a peclivé vyznacit kiidou mista
budouciho uloZeni nosnikd.

Poté se zanou ukladat miakoe vlozky, jejichZ jednotna délka je 250 mm.
Tento rozmér je vSak orientacni a v jednotlivych varkach mize dochazet i
k centimetrovym odchylkam. miako vlozky se kladou na sucho od jednoho
konce POT nosniku ke druhému. Vlozky se doporucuji uklddat minimalné
25 mm na nosnou zed’, aby nedochizelo k podtékani betonu. Mame-li
v8echny miako vlozky umisténé a je-li pomoci véncovek zajisténo bednéni
boki stropni desky, miize zacit betondz stropu. Nemusime se bat, ze by
betonova smés pronikla do dutin vlozek, a tak nemusime délat zadna pted-

bézna opatfeni. Pii betondzi je nutné zatézovat strop pouze
v mistech piihradové konstrukce nosnikl. Jesté neZ za¢neme betonovat, je
nutné strop navlhéit, abychom zabranili nezaddoucim procesim pii zrani
betonu. Pozedni vénec, Zebra a vrstva betonu nad vlozkami (40-60 mm) se
betonuji soucasné, aby se zajistilo spravné statické provazani konstrukce.

UEE TANISN
Pohled na strop ze shora. Na obrazku je pripravena vyztuz do zelezobetono-
vého vénce pod budouct pozednici.
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Veéncovky se pouzivaji jako ztracené bednéni stropu a zaroven se za né
vklada tepelna izolace, abychom dosahli pozadovaného tepelného standardu
konstrukce. Minimalni tloustka tepelné izolace se doporucuje 100 mm.
Prikladaji se k sob& na sucho na pero a drazku. Za véncovky a izolant se
vklada betonatska vyztuz. Pro zvySeni stability celého vénce se doporucuje
cca kazdou tieti véncovku zajistit k vyztuzi vénce ohnutym dratem.

Vyrobci stropnich systému:

http://www.heluz.cz/
http://www.wienerberger.cz/
http://www.cihelnachmeliste.cz
http://www.winklmann.cz
http://www.smilovickymlyn.cz/
http://www.pbc-praha.cz/
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¢innosti zastat svépomoci. Podpora profesiondla je zde vice nez nutna. Sta-
vebni povoleni dodate¢né navrhovanych vikyit a stfesnich oken musi byt
také posvécené autorizovanym architektem, nebo inzenyrem.

Navrh umisténi oken je velice dilezity a ma obrovsky, prakticky vysadni
vliv na puisobeni vnitiniho prostoru na uZzivatele. Dobry architekt umi navrh-
nout optimalni velikost a mnozstvi oken tak, aby obytny prostor spliioval
zakladni hygienické a estetické pozadavky. Norma totiz uklada presny roz-
sah oslunéni daného prostoru tak, abychom ho mohli klasifikovat jako obyt-
nou mistnost. A obytné mistnosti maji daleko vétsi trzni hodnotu nez mist-
nosti, které tyto parametry nespliiuji tzv. ateliéry. Pfi navrhu je velice dilezi-
té umisténi oken, material atd. Architekt ma také za kol navrhnout upravy
v krovové konstrukci, aby méla okna dostatek prostoru v konstrukcich kro-
Vu. Jednd se o typicka feSeni pomoci vymén. PouZzivaji se jak ocelové, tak
drevéné profily. To zalezi na navrhu architekta na domluvé se statikem.

Instalaci stie$niho okna bychom méli svéfit do rukou profesionalovi.
Montaz je naro¢na na kvalitu provedeni, aby se nestalo, ze nam do interiéru,
nebo skladby stfechy bude zatékat. Po odkryti stiechy zpravidla vyfeze
stfe$ni lat'ovi podle rozmért okna. Potom se musi okenni otvor ptizpisobit
rozmérdm okna i na Grovni krokvi, a to prostfednictvim vymény, zdvojeni
nebo pomocné krokve. Jako dal$i krok se podle udaji vyrobce vyrovnaji a
ptiSroubuji na krokve bud’ oporné laté, nebo specidlni (dievény) ram.

Po téchto piipravach nasleduje montaz takzvaného kryciho ramu, ktery
se musi volit tak, aby ladil s pfisluSnou krytinou. Je zhotoven zpravidla
z mé&di, nebo z potazeného hliniku, a ma za ulohu odklanét destovou vodu
dopadajici ze stran na spodni tasky.

U okennich systému je kryci ram zcela prefabrikovany prvek, ktery se
polozi na dvé oporné laté, a potom se pfiSroubuje ke krokvim nachéazejicim
se pod nimi. V§echny dily musi byt upevnény specialnimi spojkami, které se
ptikladaji k zakoupenému oknu. Hotovy ram diky svému profilu zarucuje
rychlé odtékani vody, a diky specialnim podlozkam z gumy se stard o té€sné
spojeni se stfesni krytinou.

Olovéna zastérka, kterd tvoti spodni ¢ast okna, spociva na stiesni krytiné
a musi se piresné prizpisobit taSkam rukou nebo gumovym kladivkem.
Bezprosttedni sousedstvi okna by mélo byt tvofeno celymi elementy po
celém jeho obvodu, aby tasky ptiléhaly co nejtésnéji.

ObloZeni okenniho osténi z vnitini strany si samozfejmé muzete ud¢lat
sami. Nejlépe pomoci nosné lat'ové konstrukce a sadrokartonovych, nebo
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masivnich dfevénych desek. Pfesna prace je zde docela obtizna, vzhledem
ke slozitému prostorovému usporadani. Mnozi vyrobci proto nabizeji hoto-
vou univerzalni zarubet, ktera lze diky pfilozenym $ablondm a podrobnému
navodu bez velké namahy prizptisobit sklonu a tloust'ce stiechy.

parozabrana

horni osténi
drendzni zlabek
okenni ram
okenni kfidlo

185-200 €m ==mrmmmseeemmmonoensennnooee

90-110 cm=---y

Proporce stiesniho okna

Vyrobci stiesnich oken:

http://www.solara.cz/
http://www.fenestra.cz
http://www.velux.cz/
http://www.roto-frank.cz/
http://cz.rooflite.com/
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Stresni okna pred instalaci podkrovniho podhledu
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Okna a dvere

Minulou kapitolou jsme zavrsili hrubou stavbu domu a &ekaji nas jiz
pouze dokoncovaci konstrukce. V této kapitole se budeme vénovat popi-
su a montaZi okennich a dvefnich otvorii.

Pozadavky na okna

Mezi zakladni témata pii navrhu oken patfi jejich rozmisténi na fasade,
velikost, proporce, ¢lenéni a pouzity material. Okna hraji velice vyznamnou
roli pii celkovém estetickém hodnoceni domu, a proto je nutné jejich navrh
svefit do povolanych rukou. U rezidenénich budov, mezi které zajisté rodin-
né domy patii, se obvykle navrhuji okna v uspofadanych formach, které maji
evokovat piedev§im klid a harmonii. Jinak by méla plsobit okna
v matetské skolce, baru a jinak v rodinném domé. Je dilezité si uvédomit, ze
rodinny dim nema slouzit jako kiiklava reklama na vkus svého majitele.
Aura, kterou by rodinny dim mél vyzafovat, by méla rezonovat se slovy
jako je bezpeci, domov, ito¢iste a jistota.

AZ 40 % celkovych energetickych ztrat jde na vrub pravé okniim, a proto
je nutné jejich rozmisténi peclivé naplanovat. Cim je plocha oken vyssi, tim
jsou vétsi tepelné ztraty. Proto musime zvolit idedlni velikost oken, aby-
chom vyvazili pomér tepelnych ztrat a prosvétleni. Okna se vyrabé&ji
v dnesni dobé¢ standardné na miru, a tak lze objednat prakticky jakykoliv
format. Nejvhodnéjsi vSak byva se fidit podle rozméri konkretizovanych
v architektonickém néavrhu. Je pochopitelné, Ze pfevaznd Cast oken bude
situovana na jizné orientovanych fasadach. Na severni neproslunéné fasady
se zpravidla umist'uji pouze nezbytné nutné okna slouZzici k odvétravani a
stiidmému prosvétleni neobytnych ¢asti domu. Mezi neobytné prostory patii
naptiklad sklady, koupelna, zachod, nebo kotelna. Obytna mistnost je cha-
rakterizovana pozadavkem na dobu pifimého sluneéniho osvétleni plochy
mistnosti.

Na oknech jsou tfi druhy spar, jimiz zpravidla unika nejvice drahého tep-
la. Prvni a druhy typ spar je pfimo na vyrobku a ze samotné vyroby je pre-
cizné zpracovan. Jedna se o spary mezi sklem a ramem okna a mezi rdmem
okna a jeho kiidlem. Nejproblematictéjsi byva spara mezi oknem a zdénym
osténim. Zde dochazi jiz k ¢asto nekvalitni femeslné praci, ktera mize zapfi-
¢init nejvetsi tepelné ztraty pfi provozu domu.
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Drevéné EURO okno Plastové okno

P ~izolatni dvojsklo~
~
gumové tésnéni \

\
ocelova vyztuha kiidlay \

N
ram kfidla \ b D,
\ A~

Satna /
kotelna

obyvaci pokoj

Ideaini vysky parapetii
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Mezera mezi sténou a ramem okna by neméla pfesahovat 2 cm, coz se
vsak velice Casto porusuje. Technologické feSeni zaizolovani spary kolem
oken by mélo podléhat piisné kontrole a mélo by byt vzdy v souladu
s pokyny, které stanovi a v manualu popiSe vyrobce pouzitych oken.
K tmeleni se pouzivaji rizné lepici pasky, tmely, tésnici provazce a jiné
k tomu uréené materialy. Casto je detail ,,vyfesen® aplikaci velice oblibené,
ale nestalé a izolaéné nevhodné montazni PUR pény. Spara mezi oknem a
zdi musi spliovat nulovou zatékavost, zvukové-izolaéni normu, tepelné-
izolaéni normu a v neposledni fadé normu estetickou — tj. precizni vyfeSeni
a zpracovani navaznosti na venkovni fasadu a vnitini povrchové feseni stén.

Drevéna okna

Drievéna truhlafska okna jsou od nepaméti tradi¢ni formou okennich ot-
voru. Jejich velikou vyhodou je pomérné vysoka Zivotnost, ktera je vSak
podminéna spravnou pééi a pravidelnou tddrzbou. Na mnohych ceskych
zamcich jsou stale funkéni dfevéna okna z ptelomu 16. a 17. stoleti. Okna
jsou bicovana povétrnostnimi vlivy pfedev§im na severné orientovanych
fasadach domu. Okna se vzdy impregnovala v pravidelnych ptiblizn€ pétile-
tych intervalech riiznymi tradiénimi ptipravky, jejichz baze jsou obsazeny

Venkovsky diim stredni s dievenymi okny Vekra

120


http://www.venkovsky/

Stavba domu svépomoci

i v novodobych natérech. Mezi nejbéznéj§i patii fermez, Inény olej, nebo
vosk. U dfevénych oken si cenime pfedev§im piijemné textury dieva, ktera
muze diky transparentnim povrchovym upravam patfi¢né vyniknout.

Mezi novodobé formy dievénych oken patii eurookna, které se u nas vy-
rabéji pod nekolika riznymi znackami. Vyrabéji se z ,,nekoneénych* lepe-
nych profild, které produkuje automatizovana vyrobni linka. Spliiuji vSechny
normové parametry. Mezi jejich nejvétsi vyhody patfi skvéla zvukova izola-
ce, vysoky tepelné-izolacni standard a staly tvar, ktery je pfi riznych povétr-
nostnich podminkach neménny. Dievéna eurookna Vam vyrobi podle Vami
zvolenych rozméri a vybraného typu ¢lenéni. Je vSak dulezité fict, ze
profily eurooken jsou ve srovnani s tradi¢nimi truhlafskymi okny pomérné
masivni a Casto tim snizuji miru osvétleni mistnosti. V piipad¢ malych oken
na zachod jsou profily prakticky stejné tlusté, jako u oken do obyvaciho
pokoje. Mald eurookna maji prokazateln¢ predimenzované ramy, coz je
zpusobeno unifikovanou tovarni vyrobou, které se nevyplati délat vétsi pocet
riiznych profili. Zivotnost dievénych oken je nadstandardné zvy$ovana také
venkovnimi hlinikovymi kryty dfevénych rami a kiidel.

Plastova okna

Za vsemi viditelnymi vécmi lezi néco vetsiho.
Vsechno je jen cesta, brana nebo okno,
za nimz se rozprostird néco dalsiho.

- Antoine de Saint Exupéry

Plastova okna jsou velkym tuzemskym hitem na nasem trhu také diky
masivni podpoie ze strany statu formou rdznych programi typu ,.Zelend
usporam™ atd. Mén¢€ zndmo je vsak jiz to, Ze nasi zapadni sousedé se poucili
z vlastnich chyb a od plastovych oken jiz od zacatku 90. let hromadn¢ ustu-
puji. Plastova okna namontovana v piedchozich dekaddach zacala totiz hro-
madné degradovat vlivem UV zéfeni a povétrnostnich podminek. Docasny
trend tak pominul a opét jsou predevs§im v Némecku, Francii a ostatnich
zépadnich statech v kurzu okna dfevéna. Casto diskutovanym tématem je
také nizka esteticka uroven plastu jako pohledového stavebniho materidlu.
O plastova okna se nemusite starat, avSak nelze je ani opravit, jelikoz to
technologicky nejde. Na rozdil od dfeva tvrzené PVC po dvaceti letech
zktehne natolik, ze nemize dale plnit konstrukéni naroky okennich ramu
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Dum s plastovymi okny Veka

a kiidel. Nezbyva nic jiného nez ho vyhodit a nahradit jinymi okny. Mezi
vyhody plastovych oken patii jejich pfizniva cena a odolnost vaci biologic-
kym skddctm.

Hlinikova okna

Hlinikova okna patii mezi nejdraZzsi, ale také mezi nejspolehlivéjsi for-
my okennich otvord. Jejich vyhodou je nenaro¢na tidrzba, vysoka Zivetnost
a velice subtilni profily ramid. Proto jsou oblibené u architekti a mizeme je
tedy vidét predevS§im u architektonicky precizné zvladnutych realizaci.
Vsechny tyto vyhody jsou vSak vykoupeny vysokou cenou, ktera logicky
vyplyva z cenové relace hliniku a jeho naro¢nému technologickému zpraco-
vavani.

Interiérové parapety
Po omitkdch miZzeme pozvat vyrobce oken, aby osadil interiérové
parapety. Dilezité je, aby pied instalaci interiérovych parapetti byly do-
koncéeny veskeré hrubé prace na stavbé. Jedna se o vyznamny interiérovy
prvek, a proto je nutné dbat na to, aby nedoslo k n&jakému zbyte¢nému
mechanickému poskozeni. Nejlepsi je parapety oblepit lepenkou a igelito-
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vou folii, protoze bude na stavbé probihat jesté¢ mnoho dodélavek rozli¢né-
ho typu. Mezi nejkvalitngjsi parapety patii parapety z masivniho dieva,
které jsou klasickym truhlaiskym interiérovym prvkem. Samoziejmé exis-
tuje mnoho alternativ od kovovych, plastovych az po v§emozné dyhované
drevottiskové profily. Parapety se aplikuji na suchy, ocistény okenni otvor.
Otvor se vyméfi a pak se u parapetového profilu odectou dva milimetry na
kazdou stranu, které se pak vyplni tmelem. Na povrch naneseme montazni
pénu a parapet do otvoru zasuneme. Parapet nesmime zapomenout mirné
vyspadovat (2°) tak, aby nedoslo k zatékani vody smérem k okennimu
ramu. Po zaschnuti montazni pény vytmelime bo¢ni spary a mezeru mezi
parapetem a oknem silikonovym tmelem. Ochrannou f6lii parapetu odstra-
nime tehdy, aZ budou vSechny prace na stavbé, které by povrch parapetu
mohly ohrozit, dokonceny.

Vyrobci oken:

http://www.vekra.cz/
http://www.eurooknattk.cz/
http://www.slavona.cz/eurookna/
http://www.oknakolovrat.cz/
http://www.caroli.cz/

Dvere
Pokud prilezitost neklepe na dvere, jedny postavte.

- Milton Berle

Dvefe se rozdéluji do dvou zakladnich skupin, které se odlisuji predevsim
funkci, technickym feSenim a v neposledni fad¢ cenou. Mluvime o dvefich
venkovnich a vnitfnich — interiérovych. Venkovni dvefe jsou masivngjsi,
drazsi a maji vyznamny vliv na exteriérové pusobeni domu. Vstupni dveie
mohou byt ptimo bezpecnostni.

Bezpecnostni venkovni dvefe jsou opatieny nékolika systémy, které
chrani dim pted nepovolanou navstévou. Maji masivni konstrukei vyztuze-
nou ocelovymi prvky, které zabraiiuji snadnému vylomeni. Jsou také opatte-
ny bezpecnostni vlozkou, ktera nelze navrtat, ¢i jinak snadno obejit. Pokud
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InZenyrské sité

Voda

V misté, kde dim stavime, mize byt méstsky vodovod. V tomto ptipadé
staci vybudovat pfipojku a mame dodavku vody do naseho domu vyfesenou.
Jestlize méstsky vodovod neni, nebo jsme se rozhodli pro zasobovani vody
z vlastnich zdroji, bude nutno vybudovat vodni hespodafstvi. V tomto
ptipad€ nam projektant zdravotechnickych zafizeni doda veskerou projekto-
vou dokumentaci. Zdrojem vody bude studna. K zadosti o stavebni povoleni
musi byt také projekt studny. Stavebni ufad se v tomto ptipadé k takovému
budovéni studny vyjadiuje. Studna mize byt vrtana, nebo kopana. Potizeni
studny a celého vlastniho vodniho hospodafstvi je nakladné, proto je dilezité
projekt konzultovat s jednou, ¢i vice dodavatelskymi firmami, které se zaby-
vaji kopanymi, ¢i vrtanymi studnami. Je vhodné si nechat zjistit z vrtu kvali-
tu Vasi vody. Na trhu existuji rizné druhy filtraénich zafizeni, které Vam
pomohou zlepsit kvalitu Vasi vody.

Ukonceni svodu dest'ové vody piimo u paty domu neni nejvhodnéjsi.
Srazkové vody se mohou v tomto mist¢ vsakovat a mohou byt zdrojem
poruch naseho nového domu. Vhodnéjsi variantou je odvedeni srazkovych
vod dale od domu a zajisténi jejich vsakovani ve vsakovaci jimce. Vsakova-
ci jimka mize byt tvofena vyplnénim vykopt $térkem. Na rozhrani stérku a
zeminy umistime geotextilii proti zanaSeni mezer mezi Stérkem drobnou
zeminou. Né&kteti vyrobci plastovych stavebnich prvki vyrabéji také zasako-
vaci boxy. MiZeme se také rozhodnout pro jimani destovych vod do pod-
zemnich plastovych nadrzi. Tuto destovou vodu mizeme dale pouzit napti-
klad na rizné zahradnické prace. Celou tuto problematiku je nutné prokon-
zultovat s projektantem zdravotechniky, ktery navrhne optimalni vodni
hospodafstvi na Vasem pozemku.

Vyrobci vodovodnich systémui:

http://www.pipelife.cz/
http://www.gascontrolplast.cz/
http://www.tiu.cz/
http://www.maincor.cz/
http://www.fv-plast.cz/
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Montaz hrubé kanalizace

Zaciname vzdy od kanaliza¢ni ptipojky a pokradujeme hlavnim svodem,
vedlejsimi svody a po nich svislymi odpady. Na né napojime pfipojovaci
potrubi k zafizovacim pfedmétim. Pfi stavbé domu musime dodrzet mini-
malni sklon leZatého potrubi — 3% (3 cm na 1 m). V nasich projektech domt
je délka ptipojovaciho pfedmétu a jeho umisténi pfesné definovana v fezech
a pudorysech v méfitku 1:50. Klademe diraz na podrobné provedeni vykre-
st, aby stavba domu svépomoci probihala co nejsnaze. Po kompletaci roz-
vodt potrubi se provadi kontrola nepropustnosti. Ucpou se vSechny vsazené
a Cistici otvory a v nejnizsi ¢asti se zapali kus dehtové lepenky. Poté zkon-
trolujeme, zda neni v okoli potrubi citit kout.

V pribéhu stavby zakladii je nutné umistit vSechny pripojky do domu

MontaZ hrubého vodovodu a plynu

V projektech venkovskych domd je potrubi navrzeno tak, aby nebylo
zbytecné dlouhé a stavbu domu neprodrazovalo. Prosekdme vSechny ryhy a
prostupy a vyznacime umisténi vytokovych armatur. Osadime hlavni roz-
vodné potrubi a poté odbocky a mame hruby vodovod v domé hotov. Vnitini
vedeni plynu se zhotovuje z médénych trubek a je vedeno bud’ povrchove,
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nebo pod omitkou. Nesmi se vést v podlaze, nebo za pevné zabudovanymi
pfedméty a v nevétranych prostorech, jakymi jsou napiiklad dutiny nad
sadrokartonovymi podhledy. Pfi prostupu nosnymi konstrukcemi je nutné
ulozit plynové potrubi do chranicky. Tyto prace ponechame radéji kvalifiko-
vané firmé, kterd nam je pteda s reviznimi zpravami.

F

Stoupacky vody, vytapéni a kanalizace ve druhém patie

Montaz hrubych elektrorozvodi

Aby stavba domu svépomoci probihala dle Vasich pfedstav, je nutné mit
pfed montazi elektroinstalace rozmyslené umisténi nabytku, elektrospotie-
bict a navrh koupelny a kuchynské linky. Pokud vyuzijete sluzeb nékterého
koupelnového studia, kuchytniského studia, ¢i architekta, tak samoziejmou
soucasti vykresd jsou i interiérové pohledy, ve kterych je misto zasuvek a
vypinact vyznaceno a okotovano. Poté se vyrezaji drazky ve zdech a ostat-
nich konstrukcich. Elektroinstalace provadi zpravidla kvalifikovana firma a
jeji prace je u pfedavani klientovi zkontrolovana reviznim technikem.

Nezapomeneme umistit v garazi, kotelné, ¢i jiném vhodném misté zasuv-
ku s motorovym proudem. Také si rozmyslime umisténi zasuvky na fasadé
pro sekani zahrady, nebo pro jinou pfilezitost, kdy budeme potiebovat vné
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domu elektricky proud. S projektantem elektroinstalace a architektem domu
vybereme vhodné osvétleni na fasadé€, nebo i osvétleni budouci zahrady.
Nezapomeneme na pfivod elektfiny k budoucimu mistu venkovniho altanu,
terasy, ¢i jiného zahradniho prvku.

Pripravené drazky pro elektro- kabely, vstupy, vypinace
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I lepidlo
0SB desky
I-tepelna/ zvukova izolace
- prkenny zaklop

I-nosné tramy stropu

Parkety na dfevéném zaklopu

~drevéné parkety okrajova lista

Hlepidio
I-anhydrid
- separatni folie

I tepelna/ zvukova izolace
- betonova deska

Parkety na Zelezobetonovém stropu

Parkety s podlahovym vytédpénim

[ deveéné parkety okrajova lista

lepidio

|_anhydrid/ betonova mazanina
podiahové vytapéni

I~ separacni folie

~tepelna/ zvukova izolace

[~betonova deska

marmoleum/ plosny koberec

tepelnd/ zvukova izolace
prkenny zaklop

nosny tram

SDK podhled

Koberec a izolace na prkenném zéklopu

marmoleum/ plo3ny koberec
lepidlo

0SB desky

tepelnd/ zvukova izolace
betonova stropni deska

Koberec na stropni desce

prkenna podlaha
drevéné polstare

0SB desky

tepelna/ zvukova izolace
betonova stropni deska

Prkenna podlaha na stropni desce

Skladby stropui s ruznymi typy podlahovych krytin
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Keramické obklady a dlazby

Na trhu s keramickymi obklady a dlazbami najdeme nepfeberné mnozstvi
barev, rozméri a vzort. Obklady jsou materidlem s vysokou zivotnosti,
snadnou udrzbou, nehotlavé a hygienicky sterilni. Diky svym vlastnostem se
hodi zejména do chodeb, kuchyni, koupelen, na toalety, do technické mist-
nosti, nebo do garaze. Kvalitni keramicky obklad by mél mit tloustku min. 8
mm, m¢l by mit nasdkavost max. 3 % a na obalu by mélo byt uvedeno, Ze se
jedna o material vhodny do obytného prostoru. Kazdy obklad a dlazba je
podle normy zafazena do jedné z péti ttid odéruvzdornosti, pfi¢emz rodinné
domy spadaji do tfeti tfidy. Dejte si pozor na zahrani¢ni vyrobky, jelikoz
byvaji castokrat nezkalibrované, a tudiz rozméry jednotlivych kusi mohou
mit odchylku fadové az Smm.

Jak postupovat pii samotné montazi obkladii? Nejprve je nutné si pfipra-
vit kvalitni a rovny podklad, na ktery budeme obklady lepit. Podlozi musi
byt stabilni, nerovnosti se musi vyhladit, o€istit od prachu, mastnoty a jinych
nedistot. Spatna piiprava podlozi ma Gasto za nasledek popraskani glazury
dlazdic. Je nutné dodrzet technologicky postup aplikace lepidla uvedeny na
obalu. Na rozetfené lepidlo se umisti obklad a pfitlaci k podkladu. Jednotlivé
kusy obkladti oddélujeme plastikovymi kiizky. Spary se zatim nechaji
prazdné a v zddném piipad¢ se nevypliuji lepidlem.

Po zaschnuti lepidla se mtize zacit sparovat. Také pfi sparovani je dulezi-
té dodrzet instrukce stanovené vyrobcem. Sparovaci hmota se nanasi
kolmo na spary, do kterych se zatla¢i gumovou Spachtli. Mista, kde dochazi
ke styku obkladacek se zafizovacimi predméty, zarubnémi atd. je nutné
vyplnit elastickym tmelem, nebo silikobnem. Lepici paska nam pomuze
ochrénit pohledové plochy obkladu, zarubni dveti a jinych prvki, kde hrozi
ztrata estetické kvality.

Pii omitani stén v koupelnach, nebo v mistnostech s obklady je nutno

nejprve tyto stény zthlovat. Je nutné, abychom v téchto mistnostech méli
pouze pravé uhly. V pfipad¢, ze nedodrzite pravouhlost téchto mistnosti,
budou ndm vznikat na podlahéch lichobéznikové a trojuhelnikové dotezy.
V mistech, kde bude dochazet ke styku vody a obkladu (podlaha, sprchovy
kout, umyvadlo atd.) je vhodné na omitku aplikovat stérkovou hydroeizola-
ci. Pti nakupu hydrostérky je nutné koupit koutové manzety, které se umis-
t'uji do koutu (styk podlahy se sténou, kouty za vanou atd.).

Nez zaéneme obkladat, musime si navrhnout sparofez (rozmisténi obkla-
di na sténé a navaznost na podlahu). V piipad€, Ze jsme se rozhodli pro
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spolupréci s interiérovym architektem, doda nam vykres sparofezti on. Jiz
pii vybéru obkladi a dlazeb je nutno myslet na takové detaily, jako je pru-
béh spary na podlaze a jeji navaznost na sparu na sténé. Bud’ muze byt ob-
klad na sténé diametralné odlisnych rozméri nez dlazba na podlaze a pak
nam spary nemuseji vychazet. Nebo v pfipad€, Ze mame oba, nebo alespont
jeden rozmér obkladu a dlazby shodny je vhodné, aby spara v jednom, ¢i
obou smérech probihala z podlahy na sténu. V obkladovém studiu nam
pomohou vybrat obklady od vyrobce, ktery ma rozméry dlazeb a nalezicich
obkladd stén sjednoceny. Dulezité na obkladech jsou také rozméry spary.
Jejich Sitku dodrzujeme tzv. sparovacimi obkladaéskymi kiizky. Jsou to
malé plastové vylisky, které se vkladaji do kiizeni spar. Vyrabéji se od 1,5
mm do 4 mm v rozmezich po 0,5 mm.

Ostatni podlahy

Laminatové podlahy

Laminatové podlahy jsou v dnes$ni dobé hojné pouzivanym materidlem.
Jedna se o nckolikavrstvy materidl, ktery se sklddd z hlavni nosné vrstvy a
z povrchové pohledové vrstvy. V zasadé jde o nmapodobeninu tradi¢nich
materiala, jako jsou ruzné typy dievénych a keramickych dlazeb a to véetné
imitace nejrtiznéjsich nerovnosti podlahy. Klady téchto podlah, 1ze-li tedy o
né&jakych kladech viibec hovofit, je mozna cena, tvrdost a odolnost. Také se
uvadi, ze jsou vhodné pro podlahové vytapéni, avsak nevim, z jakého divo-
du by mély byt jiné typy podlah pro podlahové vytapéni nevhodné.

Nejvétsim problémem u téchto podlah je to, ze kdyz jsou poskozeny, tak
ze se ryha prodie aZ na dalsi nepohledovou vrstvu a podlahu neni prakticky
mozné vratit do pivodniho stavu. Musi se pak cely poskozeny prvek nahra-
dit jinym. To u podlah, které se bézné periodicky obrusuji, neni nutné.

Koberce

Celoplosny koberec je variantou, ktera je vhodnd ptedevs§im v obytnych
mistnostech, jako jsou loznice, nebo ¢ast obyvaciho pokoje. Jednd se o
material, ktery je velice cenové dostupny, a tak se pouziva tam, kde je nutné
rozpocet omezit. Jedna se o ekonomicky dostupné feseni, které si na rozdil
od imitaci laminatovych podlah na nic nemusi hrat a svou materidlovou
podstatu poctivé ptiznava. Také pokladka celoplosného koberce je pomérné
snadnd, staci nam k ni pouze ostry instalatérsky niz a ptipraveny podkladni
povrch.
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V nasledujicim seznamu uvadim dokumenty, které po vas, jako stavite-
lich rodinného domu, muze stavebni Gfad pfi procesu schvalovani stavby
obvykle poZadovat:

e  Ohlaseni stavby ¢i Stavebni povoleni

e  Projektova dokumentace

e Doklad o vytyeni stavby

e  Geodetické zaméfeni skute¢ného provedeni

e  Zprava o vychozi revizi elektrického zafizeni

e  Zprava o revizi elektrického odbérného zatizeni

e  Zprava o vychozi revizi plynového zatizeni

e  Zprava o vychozi revizi plynového odbérného zatizeni

e  Zprava o revizi hromosvodu vcetné potvrzeni odstranéni even-
tualnich vad podepsané reviznim technikem

e Osvédceni o provedeni kusové zkousky rozvadéce

e Protokol o tlakové zkousce domovniho vodovodniho potrubi a
pozéarniho vodovodu (véetné potvrzeni o zbytkovém hydrody-
namickém tlaku)

e  Zkouska tésnosti zumpy

e Atesty na pouzité stavebni materialy

e  Pfihlaska na vodomér

e  Prohlaseni o shod¢ k pouzitym materialim

e  Posudek stanoveni objemové aktivity radonu v objektu

e  Technickd zprava o stavu komina

e Revizni zprava o vysledku kontroly spalinové cesty podle CSN
73 4201:2002

e  Zapis o predani a pfevzeti stavby

e Piedavaci a prejimaci protokol o COV, pokud byla budovéana

e Doklad o kontrole HP

Po ptedlozeni vSech potiebnych dokumenti vas jesté cekd Kkontrolni
prohlidka stavby, pfi které zastupce stavebniho tfadu zjistuje, zda byly
splnény veskeré predevsim bezpeénostni piedpisy. Patii sem obvykle kon-
trola pozarniho hlésice, hasicich ptistroji, zabradli, veskerych vyvodu elek-
troinstalaci a kontrola provedeni testovaciho méfeni radonu u staveb se
zjisténym zvySenym radonovym rizikem pied zapocetim stavby.
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Pokud je vSe v pofadku a zastupce stavebniho ufadu neshleda zavazné
pochybeni v realizaci stavby, vyda stavebni Gfad do 15 dni Kolaudaéni
souhlas. Ten pak slouzi jako dokument o opravnéni k uzivani stavby a mize
byt naptiklad jednou z podminek pro ptidéleni Givéru. V zavére¢ném proto-
kolu muze stavebni ufad uvést nékteré drobné pfipominky a nedostatky
s terminem pro jejich vyfeSeni. Tyto drobné nedostatky vsak jiz nebrani
bezpe¢nému uzivani domu.
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