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Lucie

Tato jednopodlazni chatka svou typickou sedlovou stiechou vytvaii velky
kryty venkovni prostor pro terasu. Svym nendpadnym vzhledem je vhodna
pro lesni lokality a jind mista odlehla od okolni zastavby. Stavba chatky neni
pfili§ komplikovana, a tak ji urcité zvladne i méné zkuseny stavebnik.

http://www.venkovskydum.cz/venkovsky-dum-lucie/

Schématicky pudorys

385m

]
Skiad /kidna
2mt il \\ fonice
prostory * 1 9.4 m?
Koupetia T I
2,8 m } |
-1 i
Sltagons =8 Objvaci pot I - =
2 e
prosiety b 12 m? b o i
Podirovi g .
o otnice
A E 82 nm?
! " - | — F— —
26 m?

19


http://www.venkovsky/

Venkovsky diim

- i A o AT

1amusenEa tongesma  taowoams v o Eprm s

Ve COPTTOTT

g Furvaam  ernaame e Y [Erey

TTTPPOPEP

tamyzane e mmasmEn [

20


http://www.venkovsky/

Drevostavba svépomoci

Prvni kroky
Plany jsou nicim; planovani je vsim.
- Dwight D. Eisenhower

Hotovy projekt domu, ktery v deskach poneseme na Gfad, musi byt
vysledkem intenzivniho a zodpovédného planovani, které nas bude vice ¢i
méné ovlivitovat po zbytek naseho Zivota. Prvni kroky, které povedou ke
stavbé domu, maji ptedev$im pruzkumny a administrativni charakter. Tyto
K ¢emu nam je perfektné technicky a esteticky propracovany dim, ktery lezi
na Spatném pozemku? Abychom byli na tuto fazi 1épe pfipraveni, je potfeba
se zalit zajimat o procesy, které stavbé domu piedchazeji.

Stavebni pozemek

Nasi predkové stavéli domy pokud mozno na rovinatych parcelach
s dobrym piistupem ke zdroji pitné vody a v ndvaznosti na dopravni
infrastrukturu. Proto se dnedni volné stavebni parcely nachazi Gasto na
nevyhodnych pozemcich ve svahu, v mokfinach nebo v zéplavovych
oblastech. Zkratka vhodnych a volnych parcel v krajing ubyva. Bydleni ve
svahu se diky novym technologiim zakladani za pouZziti betonu a vyztuze
nestdvd takovym problémem, i kdyZ logicky naklady na takovy diam
S povodnémi, které se v poslednich letech stavaji CastéjSimi a Castéj$imi, a
proto se zaplavovym oblastem rad&ji pokud mozno vyhnéte.

Nejdiive je nutné si najit vhodny pozemek, na kterém budete diim stavét.
Tento krok rozhodné nepodceiujte, jde o neottesitelny zéklad a hraje
v celém VaSem projektu ustfedni roli. O uskali pozemkl v satelitnich
oblastech a naopak o vyhodach pozemk v tradi¢ni venkovské zastavbé jsem
se rozepsal vavodni kapitole. MiZete najit vhodnou stavebni parcelu ve
vesnické zastavbé, ktera je ke stavbé rodinného domu vhodna a své okoli
svou pfitomnosti vhodné doplni a uceli. Tato varianta je v§ak mén¢ Casta, ale
o to vyhodngjsi pro své obyvatele.

Vedle osobnich preferenci zda postavit dim na vesnici, pobliz mésta,
nebo nékde jinde, se také informujte na stavebnim a méstském tradé, jestli
se misto pro va$§ vysnény dim ndhodou nenachédzi v zaplavové oblasti, a
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nahlédnéte do Uzemniho planu (tim piedejdete napiiklad neptijemnému
ptekvapeni v podobé& planované stavbé dalnice hned za vasi zahradou). Také
viele doporucuji sehnat né&jakého odbornika, ktery s Vami VaSe vybrané
lokality projde a fekne Vam k nim své vyhrady. Casto jsou to okolnosti,
které obycejného ¢lovéka nenapadnou, a o kterych se prodavajici nezminuje.
Muze se jednat o komplikované vefejnopravni nebo ekologicko-
environmentalni aspekty lokality, které maji na pozemek zasadni vliv.

Jestlize mate vybrany pozemek, urcité jiz uvazujete o moznostech feseni
samotného domu. Nékteré druhy pozemkt svym vztahem s okolim vyznamé
predurcuji budouci vyraz a formu domu, jak wvnitini dispozice, tak
exteriérovy raz. V takovém ptipadé mluvime o kontextu domu ve vztahu ke
svému okoli.

Vybér dodavatelské firmy

Jako hlavni kritérium pii vybéru dodavatelské firmy povazuji predev§im
kvalitu jejich referenénich realizaci a ze vSeho nejvic skuteéné spokojené
zakazniky. Je obvyklé, ze jedinym kritériem pfi vybéru vhodného dodavatele

cenové nabidky doopravdy nemize Cekat vetsi nez nezbytné nutnou miru
spolehlivosti natoz pak zazraky. K vybéru dodavatelské firmy je nejprve
zapotiebi dokonale zpracovany projekt. Takovy projekt by mél obsahovat
kromé vsech stavebnich vykrest také vykaz vymer.
Vykaz vymér pfesné udava jednotlivé objemy stavebnich praci a dodavek

a to jiz od vykopovych praci v m?, zékladovych konstrukci v mé, zdiva a
omitek v m? nebo jednotlivych ploch povrchii stiechy. Ale také i metraz
kabelovych rozvodi, pocet zasuvek nebo metry rozvodi topeni. Mél by
popisovat standard dvefi a oken, v¢etné kovani a povrchovych uprav. Takto
ptipraveny vykaz vymér je dobrym podkladem pro vybérové fizeni
dodavatelské stavebni firmy. Vsechny oslovené firmy ve vybérovém fizeni
musi cenit stejny objem i kvalitu pozadovanych praci. Soucasti vybérového
fizeni by mél byt také:

e névrh smlouvy o dilo véetné institutu zddrzného

e  harmonogram praci (doba vystavby)

e navrzena délka zaruéni doby
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Navrh smlouvy o dilo

Smlouva o dilo musi obsahovat:
e plny nazev dodavatele
e 1CO,DIC
e jméno zastupce firmy pro véci smluvni

e jméno zastupce firmy pro vé&ci tykajici se dostavby stavby
(stavbyvedouci)

e  sankce za nedodrZeni terminu

e  popis predmétu dodavky

e harmonogram praci

Pfedmét dodavky je Vami pozadovana stavba. Tuto stavbu piesné
popisuje dokonale provedeny stavebni projekt, ktery neumoziuje dodavateli
viceprace. Dale je pfedmét dodavky konkretizovan vykazem vymér
zpracovanym na zakladé€ projektové dokumentace.

Cena a zpusob uhrady dodavateli je také nedilnou soucasti smlouvy o
dilo. Klasicky zptisob splatky probiha jedenkrat mésicné a to zpétné za
prosly mésic. Dodavatel pfedlozi navrh fakturace a Vami zvoleny dozor,
nebo piimo VY jako investor, musi zkontrolovat objemy provedenych praci
navrzenych dodavatelem k fakturaci. Poté dodavatel vystavi fakturu s napt.
¢trnactidenni splatnosti.

Dalsi soucasti smlouvy o dilo by mél byt institut zadrzného. Z kazdé
faktury se pozastavuje dohodnuté procento finanénich prostiedku, které se
vyplati po pfedani dila bez zavad a nedodélkl a to v celé vySi nebo se mize
jesté urcita cast zadrzného pozastavit na dobu naptiklad jednoho roku od
predani dila. NavrZenou smlouvu o dilo nejlépe piekontroluje Va3
kvalifikovany pravni zéastupce.

Harmonogram praci

Harmonogram praci popisuje délku jednotlivych stavebnich etap a to od
vytyCeni stavby az po jeji pfedani. Jednotlivé etapy vystavby se
V harmonogramu praci mohou piekryvat. Takovy harmonogram by mél byt
soucasti smlouvy o dilo. Lze podle n& kontrolovat, zda se dodavatel
nedostavd do skluzu v pribéhu vystavby. Oslovené firmy, které jsou
ptizvané k vybérovému fizeni, doplni do vykazu vymér jednotkové ceny.
Vyplnény vykaz vymér s ndvrhem smlouvy a ostatnimi nalezitostmi ptedaji
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investorovi v dohodnutém terminu odevzdavani. Poté je mozno jednotlivé
nabidky srovnavat. Toto srovnavani by mél provadét Vami zvoleny stavebni
dozor, nebo Elovek, ktery je v dané problematice kvalifikovany. Pfi vybéru
stavebni firmy je vhodné ptihlédnout k referenénim stavbam oslovenych
firem a také referencim jinych investora.

Harmonogram - stfedni dum
mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12

zafizeni stavenisté

zemni prace

pripajky

zakladani

2B zékladova deska 1.NP
nosné zdivo 1. NP

ZB deska nad 1. NP
zdive 2.NP

stfecha

pricky

okna

rozvody el., VZT, topeni, ZTI
povrchy stén

podlahy hrubé

SDK

abklady

elektro kompletace

ZTI, UT a VZT kompletace
fasada

Cisté podlahy

dvefe

vymalba

venkovni Upravy

Predani stavby

Schematicky harmonogram praci pro venkovsky dum stiedni

Zarucni doba stavby

Zaruéni doba se odviji podle toho, zda byla sepsana smlouva podle
novostavbu podle obcanského zakoniku jsou 3 roky. U rekonstrukci ¢i
drobnych stavebnich tprav je zaruka nejméné 18 mésicu.

Oproti tomu obchodni zékonik fe$i pouze odpovédnost za nedodélky a
vady, které ma stavebni dilo v momenté pfedavani. Veskera problematika
zaruéni doby tak musi byt do smlouvy pridana, jinak femeslnici a stavebni
firmy nenesou za vady, které se pozdgji objevi, jiz Zadnou zodpovédnost.
Dalsi dalezity rozdil mezi smlouvou podle obcanského zakoniku a
obchodniho zakoniku jsou vzniklé Skody jiz v prab&hu stavby, napiiklad
kraddez stavebniho materialu. Podle obchodniho zékoniku za n& nese
zodpovédnost objednavatel, tedy Vy. Oproti tomu podle obc¢anského
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Doporucuji si pfipravit K praci svérky od nejmensich az po ty nejvétsi, které
maji rameno dlouhé i pfes 1m.

Uskladnovani dieva

Aby bylo difevo ptipravené k montazi dfevostavby, je vhodné ho nejdtive
nechat diikladné proschnout. Mohlo by se totiZ stat, Ze by konstrukce, kterd
pfi vysychani méni sviij objem, poskodila okolni prvky konstrukce. Nehledé
na to, ze se dfevo pfi vysychani vSemozné krouti atd. Proto se dievéné prvky
skladaji do tzv. hréani. Vytvoti se na rovném terénu patky z cihel ¢i jiného
pevného materialu a na né se za¢nou jednotlivé profily skladat a zaroven
prokladat pravidelné liStami tzv. $panky, aby dfevo kvalitné vétralo. Mezera
mezi zemi a prvni vrstvou by méla byt minimalné 30 cm, abychom zabranili
vlhnuti dieva zespodu. Pfed tim, nez zaéneme dievo skladovat, doporucuji
ho zbavit vSech zbytkd kury a lyka, ve kterych se skryva mnoho zarodkt
hub a jinych organickych skudct. Jednotliva Eela profila se doporucuji natfit
n&jakou ochrannou vrstvou barvy ¢&i oleje. V mistech fezi je totiz dfevo
nejvice nachylné na degradaci.

celd hran by méla byt

zakryta, aby na ni neprielo
navreh umistime profily
/’& ——— drobnéjsi, nejvétsi profily
— umist'ujeme dospodu

—

W
\\&\

}\/"\‘\"\
N

f

il

\/

\\\*

i

R
3

asfaltovi lepenka profily oddélime latdmi. aby
5 bylo dievo provétrivino a
beton/ kamen - vyrovname Ll s
o e : nehnilo, Tyto laté umistime nad
~— do roviny a tim odizolujeme o .
_ ; L sebe, aby se dievo nekroutilo
dievo od zemni vlhkosti

Ididlni podoba hrané
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e  tepelné zpracovani
e myti nadobi

Obyvaci pokoj

Obyvaci pokoj je centrem spoleenského Zivota obyvateli a zastava
rozliéné funkce. Patii mezi né predevsim stolovani, odpocinek, pfijimani
nav§tév, hry a jiné Cinnosti podle zaméfeni a zalib obyvatel. V moderni
zapadni spolecnosti zde najdeme zpravidla televizi a hifi véz, dfive byl
napiiklad tradi¢ni vybavou obytného prostoru spise klavir.

Nejvhodnéjsi orientaci obyvaciho pokoje je jih a jihozapad. Ideélni je,
aby Sitka obyvaciho pokoje byla vétsi nez hloubka, ¢ehoz lze snadno
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doséhnout v rodinnych domech, hife pak v domech bytovych. Obyvaci
pokoj byva nejéastéji ve vstupnim podlazi, jelikoZ je velice frekventovan a
nedochazi tak ke stfetu sno¢ni zénou obydli. Do obyvaciho pokoje se
nejCastéji vstupuje z pfedsiné nebo haly. Trendem posledni doby je
propojovani obyvaciho prostoru s venkovnim prostiedim tzv. francouzskymi
dvefmi. V takovém ptipadé je vhodné pocitat se Spinavym provozem, ktery
obvykle vyfesi predsii domu. Také proto se u francouzskych dveti déla
Casto venkovni dfevéna terasa,

Plocha obyvaciho pokoje se logicky zpravidla zvétSuje s mnoZstvim
ostatnich obytnych mistnosti — loznic. Tradicnim neSvarem mnoha
zabydlenych byt a domi je hromadéni neuziteénych véci, které pak
radikalné zmenSuji obyvatelny prostor. Pfed nakupem nabytku a jinych
pifedméti nejen do obyvaciho pokoje je nutné jejich uzite¢nost dikladné
zvazit, aby nam zbyte¢né neukrajovaly z cenné uZitné plochy.

[ |

Jidelni a klidova zona

58


http://www.venkovsky/

Drevostavba svépomoci

Loznice
V loznici a v odpocinkové casti svého domu nikdy nepremyslejte nad praci.

- Matt Mullenweg

Primarni funkei loznice je spanek, tedy odpocinek. K provozu lozZnice se
vSak ptidruzuji i dalsi funkce, mezi které patii Cetba, suplovani pracovny,

détska postylka atd. Byvaji vybaveny menSi sedaci soupravou, televizi,
Zidlemi, pracovnim stolem atd. V nasi zapadoevropské kultufe je standardni,
Ze se navrhuji loZnice pouze pro jednu nebo dvé osoby. Nase norma dokonce
zakazuje navrhovani obytnych mistnosti (loznic) pro tfi a vice lidi.
V domech se tfemi a vice obytnymi mistnostmi musi alespon jedna mit
prostor pro manzelské dvoultizko s détskou postylkou.
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Minimalni plocha pro jednolizkovou loznici je 8 m? a pro dvoultizkovou
loznici to je 12 m2 Optimalni orientace ke svétovym stranam je jih a
jihovychod. Dulezitou sou¢asti loznice je skifi na Saty a pradlo, ktera byva
vestaveéna, aby byl prostor co nejefektivnéji vyuzit.

Nejdtlezit€jsi Cinnosti v loZnici je spanek. Existuje vychodni ,uceni“
Feng-Suej, které se soustfed'uje na harmonizaci interiéru obytnych prostor.
Obsahuje mnoho praktickych rad. Napfiklad je dilezité, v jaké poloze vuci
svétovym strandm v noci spime, v jaké spime poloze vici oknu atd. Vechny
tyto okolnosti a mnohé dalsi maji velky vliv na kvalitu naSeho spanku,
potazmo na cely nas Zivot.

U navrhu loZnic je vhodné dbat na minimalni odstupy dvoulizkové
postele od vertikalnich konstrukci, jejichz vzdalenosti znazorfiuje ilustrace
na této strance. U nejvétsi loznice v domé je na misté pocitat s budoucim
prostorem, ktery zabere détska postylka.

Navrh venkovnich Uprav

K projektovani venkovnich tprav je nejvhodnégj§i pfistoupit spolecné
s navrhovanim domu. Pfi stavbé domu se totiz obvykle manipuluje s velkym
mnozstvim zeminy, kterou Ize vhodné& vyuzit pravé pti formovani okolniho
terénu. Pred jakymikoliv stavebnimi zasahy je vhodné zmapovat stavajici
zelen, pfedevs§im stromy a vybrat ty, které chceme zachovat. Na pozemku se
bude pohybovat té7ka technika a poskozeni zdravého stromu nedbalosti lidi
pohybujicich se na stavbé je nevratny krok. Doporucuje se tedy tyto stromy
oznacit a ochranit do¢asnym dievénym plitkem.

Venkovnim upravam kolem domu se vénuje samostatné mnoho
publikaci, které celou problematiku probiraji z mnoha whlt. Je dobré znat
alespon zasady spravného vysazovani stromi, abychom vzrostlou zelef na
nevhodné zvolenych mistech nemuseli odstraniovat. Plati zasada, Ze dim se
postavi rychle, ale vzrostly strom k nému ptibude aZz za nékolik dekad. Proto
je nutné mista vysadby dikladné promyslet.

Témata kompletniho navrhu venkovnich Gprav jsou:
o oploceni
e nezpevnéné plochy

e zpevnéné plochy
e  vysadba stromil a kefd a ostatnich rostlin
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skaoby

O

stycnikovad deska
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]

ozubend hmozZdinka

ocelovy perforovany pdsek,
ktery spojuje dvé stény

zakladova ocelova kotva

zakladova ocelova kotva
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Konstruk¢ni typy dievostaveb

Drevo jako konstrukéni material staveb se pouziva od nepaméti. V 19. a
predevsim
20. stoleti se vSak v nasi spoleénosti udaly mnohé zmény, které se promitly i
do zptisobu vystavby domid. Tyto zmény byly zapfi¢inéné pfevazné
populaéni explozi, vznikem industrialnich méstskych zon a nam nejbliz§imu
rozvoji technologii. Vyprofilovaly se tak tfi zakladni konstrukéni typy
dievostaveb, skterymi se v dne$nim sv&t€¢ miZeme setkat nejcastéji.
NejstarSim - tradiénim typem dfevostaveb jsou dievostavby masivni.
Hlavnim nosnym prvkem téchto domil jsou nosné stény tvofené z masivnich
profild skladanych na sebe. Tyto profily se spojuji bud klasickymi
tesafskymi spoji, modernimi tesafskymi ocelovymi spojkami nebo se lepi.
Novodobym trendem je piidavna vrstva izolaéniho materidlu, ktera zlepSuje
tepelné-technicky standard budovy. DalSim typem dfevostaveb jsou
di‘evostavby skeletové. Tento typ vyuZivd stejny princip, jako maji
betonové skeletové domy. Nosnd konstrukce je tvofena opracovanymi
masivnimi ¢i lepenymi dfevénymi prvky. Tato zakladni nosna konstrukce je
vyplnéna lehkou konstrukci, ktera staticky nespoluptsobi, tak jako u
ramovych (sloupkovych) dievostaveb. Tento konstrukéni systém se vyuziva
ptedevs§im v projektech velkych vefejnych staveb nebo bytovych domi.
Poslednim a nejpouZivangj$im systémem jsou jiz zminéné dievostavby
rdmové. Hlavnimi nosnymi a statickymi spoluéiniteli je zde ramova kostra
ze subtilnich profild a plast z dievitych desek, ktery spoluplsobi jako
klasické zavétrovani a zajistuje komplexni tuhost konstrukce. Tento typ
dievostaveb je nejpouzivanéj§im typem pii stavbé rodinnych domd, a proto
je mu v této publikaci vénovana velka ¢ast prostoru.

Masivni di‘evostavby

Masivni dfevostavby byly doneddvna nejrozsifenéjsi formou
dievostaveb a v ur¢itém obdobi byly na naSem Gzemi i formou zdaleka
nejrozitendjsi. Radime sem totiz predeviim klasické srubové stavby.
Nejstar§im zpisobem stavby je skladani nenarusenych klad, které jsou
spojovany riznymi typy tesaiskych spoji vrozich. Diky tomu, Ze jsou
kmeny zbavené pouze kiry a do hloubky kmene naruseny prakticky jen na
koncich, vyznacuji se dlouhou Zivotnosti. Nékteré kostely ve Skandinavii,
postavené touto metodou, lze datovat jiz do prvniho tisicileti po Kristu.

68


http://www.venkovsky/

Drevostavba svépomoci

VAZEY ROHU U SRUBOVYCH STAVER
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Spary mezi jednotlivymi kulatinami se obvykle vypliovaly smési z hliny,
mechu, riznych trav a jinych pfirodnin. Ty se pak v pozdéjsich obdobi jeste
opatiovali vrstvou bilé omitky, ktera vytvarela onen malebny ,,Cernobily*
efekt fasddy, nam dobfe znamy znaSi krajiny. Spoj mezi jednotlivymi
kulatinami se pozdéji rtizné vylepSoval kosenim hran nebo pifidavanim
pomocného vloZzeného pera. Nejmlad$i modifikaci tohoto konstrukéniho
zplsobu jsou trAmy otesané, jiz ortogonalnich profild, které se na sebe
jednoduse skladaji a spojuji vrozich nebo pomoci pera a drazky.
Nejmoderngjsi technologie umoznily zpracovani velice pfesnych masivnich
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profild, které do sebe piesné zapadaji
pomoci systému nékolika drazek a
doplnuji se pouze tenkou vrstvou
pruzného tésnéni, které zajistuje
spravnou  dilataéni  vali  stény.
Jednotlivé stény srubové stavby musi
byt zajistény proti vodorovnému
posunu, a tak jsou v rozich jednotlivé
trémy spojovany masivnimi hieby nebo
dievénymi koliky. Jinym zajisténim
konstrukce proti vodorovnému posunu
je konstrukce s rybinovym spojem. Ale
i zde se jako pomocny prvek
doporucuje konstrukei zajistit pomoci
dievénych kolikt ¢&i hiebu. Celkova
tuhost konstrukce prakticky nikdy
nezavisela pouze na dievénych sténach,
ale byla doplnéna zdénou &asti v zadni
(severni) casti objektu. Ta slouzila
zpravidla jako spizirna a cast chlévi.
Jednotlivé roubené stény tak mohli
statické sily pfenaset do stabilni zdéné
konstrukce. DalSim opatfenim proti
vodorovnému posuvu jsou vnitini
pticky, které  taktéz  stabilizuji
konstrukci  jako celek. Vzhledem
k tomu, Zze dfevo je velice objemové
nestaly material, dochazi v naSem
podnebném pasu k velkym objemovym
zménam v konstrukci.  Stim  je
nezbytné pocitat predevS§im  pri
navrhovani a konstrukci okennich a

dvefnich otvord. V nadpraZi a u osténi oken je nutné nechat dostatecnou
dilataéni mezeru, diky které zabranime pfenaseni sil z nosné konstrukce do
rami oken a dvefi, které by mé&ly destruktivni efekt. Tato mezera se vyplini
dostatecn¢ pruznym izolacnim materialem.

Stropy srubovych staveb jsou tvofeny masivnimi profily -
stropnicemi, které jsou obité z jedné ¢i dvou stran zaklopem, ktery tvori
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podhled a naSlapnou vrstvu podlahy. Stropnice jsou tesafskymi spoji
navazané na obvodové stény domu a byva zvykem, Ze vycénivaji mimo
objekt samy. U starSich typt dievostaveb, ale i zdénych domu byla
vyuZivana povalova konstrukce stropu. Jednotlivé neotesané nebo pouze ze
dvou stran otesané klady byly kladeny vedle sebe a tvofily tak souvislou
vrstvu stropu. Spary byly vycpavany mechem a celéd plocha byla davéana do
roviny pomoci vrstvy hliny a stavebni suté. Pak pfisli dalsi tradi¢ni vrstvy
podlahy, jako jsou polstafe a na né nabita naptiklad prkenna podlaha.

U novych srubovych staveb je nutné splnit vSechny novodobé
stavebni standardy a normy. Proto je nutné stény domu dodateéné zateplit.
Toho se docili ptidavnou vrstvou izolace a faleSnym vné&jsim roubenim,
které ma za cel zachovat vnéjsi estetiku objektu. Zde se stietdva novodoby
ptebujely technologicky boom s tradiénimi po staleti zkouSenymi principy.
V dnesni dob¢, abyste objekt bez problému zkolaudovali, je nutné splnit
mnoho, ¢asto nesmyslnych normovych pozadavki. Tyto dodate¢né izolace
k jinak pln¢ funkénim roubenym stavbam povaZzuji za jeden z nich. Je sice
pravda, ze zvysSite tepelny standard budovy a tim teoreticky uSetfite na
vytapéni. Nikde se vSak technologické firmy nezminuji o prokazatelné
jasnych negativech tohoto feSeni. Kondenzace par ve slozité konstrukci
stény zptsobuje kontaminaci dychaného vzduchu sporami hub a plisni,
zbytnéla konstrukce zabrani nezanedbatelné casti slunecniho svitu priniku
do nitra dispozice, neprodysnost konstrukce uzavie vnitfni prostfedi, které
ztrati moznost ptirozeného dychani, a takto bych mohl pokracovat vyétem
dalsich negativ tohoto novodobého zpiisobu zateplovani.
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Zadiname se zaklad S '

PakliZe je projekt domu zpracovin a my mame souhlas ke stay.
prichdzi na fadu prvni kroky p¥i stavbé domu. Abychom diim stavéli
doopravdy tam, kde to mame dovoleno, je nutné budouci zaklady domu
dikladné zaméfrit.

Prvnim krokem pfi konstrukei zdkladi je jejich presné vytyéeni. Abychom spravné vytyéili
pozici zakladu pravouhlého domu, je nutné zkonstruovat pravy thel.

Zatluteme prvni ty¢. od které
vyneseme pravy thel pomoci
zkonstruovaneho thelniku.
Jednoduchym odméfenim natazeného
provizku zjistime pozici stiedi
dalsich zakladi, nebo jinych
dilezitych bodi, napfiklad rohi
budovy.

Pravy Ghel ziskame jednoduchym
zkonstruovinim tihelniku z prken, &
lati. Pravy ahel vznikne u
trojuhelniku, jehoZ strany jsou ve
vzajemném poméru 5:4:3. Spoleénym
nasobkem docilime praktickych
rozméri této pomiicky. Vhodné
rozméry jsou znazornény na obrazku.
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Dalsim krokem je doplnéni
zhyvajicich bodi. U
ortogendlniho obdélného tvaru
velikosti stran (a) a (b), jako je
na obrizkn, miizeme proveést
kontrolu pomoci uhlopiicek a
ohjevené nepfesnosti ve vytyéeni
napravil, Yelikost Ghlopfic¢ek (c)
by méla byt shodna. V pripadé
&tvercového obrazee jsou na sebe
uhlopficky dokonce kolmé.

Pred ztuhnutim betonové smési
je tieba pfesné vyladit polohu
kovovych kotev, ke klerym
budeme kotvit zikladni nosnou
konstrukci podlahy. Urit
piesnou polohu podle pland nam
opét pomohou jiZ zanesené
pozice na pomocnych
konstrukeich - lavickach. Findlni
vytyleni je nutné dikladné
rkomtrolovat, jelikoz pozice
lavi¢ek mohla byt v prubéhu
stavebnich praci omylem
narusensa.

&

Venkovsky diim

Dalsim moznym krokem je
zkonstruovini tzv. lavicek.
Slouzi k tomu, abychom si na
né pienesli vzdalenosti
pomoci provazki. Zatlufené
koliky tak budeme moci
odstranit a zagit pracovat na
zikladech. V piipadé potieby
miizeme na hiebiky zatlucene
v lavi¢kdch opét natdhnout
provazky a zkontrolovat
piesnost stavehnich praci.
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Zaméreni

Tihneme K precernovani véci, které miizeme zmérit
a podhodnocujeme veci, které zmérit nelze.

- John Hayes

V této kapitole bych Vas rad sezndmil s tématem zaméfovani zaklada
domu. Jak zaméfit zakladovou desku je prvni otdzka, kterou si musi polozit
kazdy stavebnik pied tim, nez se vrhne po hlavé do hrubé stavby domu. Jiz
by mél mit hotovy radonovy test, na zdkladé kterého bude vybirat typ
hydroizolace. Radonovy index vaSeho pozemku je nutny k tomu, abyste
ziskali stavebni povoleni a tak nehrozi, Zze byste zacali stavét bez ngj.
Pravidla dané Gtady a legislativou CR se nevyplaci poruovat, protoze byste
toho mohli pozdgji litovat. V kompetenci Gfadi je udélovani vSemoznych
pokut a zédkazd. Ale zpét k samotnému zaméteni. Nejprve se rozhodneme,
zda provést sejmuti ornice. Pfi b&zné skryvce ornice se odebird ornice
piiblizné do hloubky 25 cm. Kvalitni zeminu pod trdvou navozime na
hromadu a pfi zavéreénych terénnich Gpraviach kolem domu ji urcité
pouZijeme.

K dispozici byste méli mit plany od projektanta, na kterych bude piesné
vytyéen dim vici okolnim objektim. Takovému vykresu se zpravidla tika
koordina¢ni situace a je povinnou soucasti projektové dokumentace pro
stavebni povoleni. V ni mame kromé domu okétovany i inzenyrské sité a
dalsi stavebni objekty kolem domu — stromy, ploty, stavebni sklady, ostatni
budovy atd. Zaméfeni parcely provadi geodet, ale jeho sluzba, kterda se u
rodinnych domi pohybuje ve finanénim rozmezi od 2000 K&, az po
8 000 K¢ neni nutna. Projektant informace o vzdalenostech ostatnich objektd
muize vycist z Katastru nemovitosti nebo na zakladé podkladu, které zdarma
dostanete od Vaseho stavebniho ufadu nebo jinych dotéenych organt
(vodohospodaii, lesy CR, spravci kanalizace atd.). Zname tedy kolmou
vzdalenost rohii domu od hranic Vasi parcely (vétSinou plot) a vzdalenost
bodu na hranici od rohu parcely. Snadno tak urfime s piesnosti na
centimetry rohy zakladi naseho domu.

Lavi¢ky vdm pomohou definovat umisténi a sméry zakladi a zdi Vaseho
budouciho domu. Pomoci tfi lati vytvotime lavicku, kterou zatlu¢eme do
zem¢. Zaroven na ni vyzna¢ime nivelaénim pfistrojem nebo hadicovou
vodovahou, tzv. Slaufkou, vySku — nejlépe bod + 0,000, ktery je vztaznym
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a.) Vykopeme jimu tak. aby tloustka b.) Zkonstruujeme bednéni tak, aby bylo
zikladové desky byla ve viech mistech diikladné zajisténo proti vyvraceni. lako
minimdlné 8"/ 200mm. bednéni mize poslouzit okraj vykopané jamy.

U svazitého pozemku se vyplati zkonstruovat
bednéni z desek. Jako podklad pro desku
pouzijeme Stérkovy podsyp cea 10cm/ 4",

¢.) Vylejeme betonem a vyméfime pozici d.) Na vyzralou betonovou desku miizeme
zavitovych tyci, ktere vlozime do cerstveho  zacit stavét dalsi nosné konstrukce chatky.
neztvrdlého betonu. Spodni vazniky provrtdme a pfiSroubujeme k

zavitovym tyéim.
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Priprava rovné betonové plochy pro budouci hydroizolaci

Zakladani dfevostaveb je téma, které byste jako svépomocni
stavebnici rozhodné neméli podcenit a od jisté velikosti dievostavby je zde
bezpodmineénd nutnost kooperace s kvalifikovanym odbornikem.
Lecktery specialista Vam zfejmé bude tvrdit, ze zalozit dim svépomoci je
doménou pouze odbornych stavait. MUj nazor je ten, ze ze vseho se da
»delat véda“ a to plati i o mnohych postupech ve stavebnictvi. K tomu,
abychom postupovali pii zakladani dfevostaveb spravné a piedevsim
zodpovédng, potiebujeme znat zakladni pravidla, kterymi se zakladani Fidi.
K tomu Vam poslouzi dobfe prave i tato publikace.

Je vtipné z profesni perspektivy sledovat to, jak je v dne$ni silné
komercializované spole¢nosti zakladani jakéhokoliv domu ,,démonizovéano*.
Kdyz jedu kolem stavenist, nestacim se divit, jak moc pFedimenzované
zaklady domu jsou, jak moc zbyte¢né se plytva energii a penézi. Rozhodné
zde nechci glorifikovat americky Zzivotni styl, ale alespofi si vzajemné
nenalhavaji, ze dfevostavby, které stavi, pieziji piisti dobu ledovou. Pojd'me
se spoleéné podivat na svetové nerozSifenéjSi zpusoby zakladani
dievostaveb.
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Zakladani na zdéné sténé

Nejveétsi mnozstvi dievostaveb na svété je patrné zalozeno na
zdéné sténé. Jednd se o zpisob, kdy je pouzit pti zakladani zdici material-
nejlastéji ztracené bednéni a beton. Tento beton se jesté zpravidla dovyztuzi
betonafskymi pruty, aby bylo docileno opravdu poctivé tuhosti zdkladového
prvku. Diive se k vyzdéni této zakladové stény pouzivaly klasické cihly,
nebo kameny. Ztracené bednéni ma jiz zminovanou lepsi tuhost a tim padem
1 unosnost. Na barevném schématu jsou dobfe ilustrovany vSechny hlavni
prvky, které se v takovém druhu zakladani objevuiji.

zaroleni phevostaver

OSB DESKY

PROFIL 50 x 150
HYDROIZOLACE -

ZTRACENE BEDNENI

BETONOVY ZAKLAD N
STERK

DRENAZ

Po tom, co si vyty¢ime celou stavbu pomoci nivela¢niho pfistroje,
nakreslime (vapnem) na zem mista budoucich zakladt. Poté mize pfijet bagr
a zaklady vyhloubit pfiblizn¢ do takové hloubky, aby byla zakladova spara
pokud mozno Vjedné rovin€. MEli bychom mit na mysli, aby byla
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a.) Vykopeme jamu pro budouci zaklad b.) Zpevnime dno jamy a do betonu vloZzime
ocelovou vyztuz, ktera propoji toto zpevnéni s

budoucim betonovym pilitkem.

c.) Pfipravime formu pro zaklad d.) Formu obsypeme, udusame, zalijeme
betonem a vycentrujeme kovani. Nechame
dikladné zaschnout.
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a.) \-’yknpmncjﬁrnu pro budouci zaklad b.) Zformujemc bednéni pro nadzemni ¢ast |)atk

J

¢.) Zaklad vybetonujeme a do ¢erstvého d.) Po vyzrani betonu bednéni odstranime a
betonu instalujeme kotvici prvek miizeme instalovat podlahové nosniky
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a.) Obnazime zem cca. 4"/ 100mm do hloubkyb.) Podklad miizeme vylepsit betonovym nebo

a udusame. Tim mame podklad pro cihelny,

kamenny ¢i jiny zaklad v podstaté hotov.

maltovym liZkem, na které miZzeme jesté
polozit asfaltovy pas, aby zemni vlhkost
nepronikala tolik do vy38ich pater kontrukei.

¢.) Na takto upravené podloZi nam jiZ nic

nebriani vyzdit cihelny zaklad. Jako pojivo
lze pouzit cemento-vapennou maltu.

d.) Mame-li k dispozici vhodné kameny, lze

pouzit je. Jako pojivo muZe misto klasické
malty poslouzit jilovitd zemina vytéZend v
okoli stavby.
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a) Svidomité \.ytyé;mc polahu budouciho b.} Vrut ¢astecné zatluéeme a poté zacneme
zakladu. Zatlu¢eme a vytahneme ty¢, ¢imz  Sroubovat do zemé.
ziskdme vodici otvor pro zemni vrut.

i

¢.) Vrut zadroubujeme do pozadované vysky. d.) Vzapéti jiz mizeme instalovat daldi
nadzemni konstrukce stavby.
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a.) Vykopeme jamu cca 20"/ 500mm b.) Dno jamy zpevnime kameny, které

hlubokou a Sirokou 12"/300mm. zalijeme betonovou / cementovou smési. Na
misto pfipravime sloupek, ktery dikladné
vycentrujeme do jeho finalni polohy. Spodni
¢ast sloupku peélivé naimpregnujeme.

%/ W[/

c.) Jamu se sloupkem a zpevnénym d.) Poslednim krokem je nasledné umisténi
podlozim zalijeme betonem a nechame nosného tramu podlahové konstrukce. Jako
proschnout. Pfed skonéenim této etapy se spoj muze slouzit napiiklad kovova spojka.

Jjesté ujistime, zda neni sloupek vychyleny.
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Podlahy

= Jednotlivé prvky a jejich funkce

Svrehni vrstva - naslapnd vrstva
podlahy ma predeviim esteticky
viyenam, zvySuje uzivatelsky
komfort prostiedi

Podkladni deska - zruzuje
celou podlahovou konstrukei,
rozndéi zatifeni stén, slougi
jako podklad pro néslapnou
vrstvu podlahy

Podlahové nosniky -
plni nosnou funkei

Parozibrana - zamezi primiku
interiérové vihkosti do tepelné
izolace. Opalnym smérem
nezadouci vihkost naopak propusti.
Zaroved zamezi priiniku drobnyeh
castic tepelné izolace do vnitiniho
prostiedi stavhy

Paropropustns folie - zamezi
primiku exteriérove vihkost dovnitd
konstrukee, naopak vihkost z
konstrukee do exteriéru propusti

Ziklady

Asfaltové pdsy -
izoluji nosniky od
vihkosti vzlinajici

od zemé Drobné pletivo - oddéluje tepelnou

izolaci od vnéjsiho prostiesdi,
zabrafuje priniku hlodaved atd.
Misto pletiva lze pouZit jiné
materidly - OSB desky / preklizku,
nebo jiny vhodny material - je viak
Sdrufeny nosnik - touto nutné zajistit jejich prodyinost kviili
konstrukei je prendseno zatizeni odvétrivini pary - napfiklad

piimo do zikladi stavby provrtanim desek

Vipéra - slouzi jako
zavétrovani jednotlivych
podlahovyeh nosniki
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FoSnove konstrukce podlahy
FoSnové konstrukce
podlahy jsou typické
subtilnosti pouzitych profild.
Nejcastéji pouzivané profily se

nosnik

pohybuji okolo A
60 x 250 mm a jsou od sebe P AP
vzdaleny Vv 0sovych

intervalech okolo 500 mm.
Tato konstrukce se ujala diky  kiasicky mistek
své jednoduché a
nekomplikované montézi, hlavné diky moznosti ru¢ni manipulace s profily a
také diky své nizké cené. Nizké ceny se dosahuje predevsim Gsporou feziva
a tim, Ze ¢im mensi profily dieva, tim je dfevo zpravidla levnéjsi. Mezi
jednotlivymi profily jsou ve vzdalenostech okolo 1 m umistény jednotliva
premosténi (vzpéry), které piendSeji horizontalni sily a brani vysokym a
uzkym nosnikiim v jejich pieklopeni. Vzpéry se pouzivaji klasické, které se
vkladaji mezi Zebra v kolmém sméru a vzpéry diagonalni, tak jak miZeme
vidét nazorné na ilustracich.
. ) Jednotliva  Zebra
&N\ i R jsou uloZena na
N\ N - obvodovych sténach,
nosnych pfickach nebo na
sdruzeném zebru. Zptsob
uloZzeni  Zeber  uvnitf
, dispozice mtize byt pomoci
kovovych truhlafskych
diagondini mistek /- kapes nebo jejich
~ poloZzenim na sdruzeny
nosnik. V prvnim pfipad® uSetfime svétlou vy$ku mistnosti o vysku
sdruzeného nosniku.

Zebra jsou pak zakryta zéklopem z vrchni strany a podbijenim ze
strany spodni, které vytvari podhled. Material téchto vrstev muze byt
samoziejm¢ rozmanity, avSak nejéastéji se pouziva néktery z deskovych
materiald, jako jsou napiiklad OSB desky. Tyto vrstvy stejné nebyvaji
v kone¢né fazi realizace vidét. Jsou ptekryty podlahovou vrstvou a zespodu
nejcastéji omitnuty. Velice dilezitou vrstvou je zvukova izolace, kterd je
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dievEne parkety
=il

[ OSE desky

I-tepetnd, zvukova izolace
|- prienny zaklop

[-nosné tramy stropu

Parkety na dfevéném zaklopu

okrajova lista
1

dfeving parkety
=il
t=anhydrid

okrajovi lista

|
]
- separaéni falic N
|- repelni/ rvukova izalace i
'
]

betonoys deska

Parkety na Zelezobetonovém stropu

dieving parkety

=lepidla

| anhydnd/ betonova mazanina
podiahové vytapéni

{==zeparatni folie

f=repeind/ rvukova izolace

[~ betonova deska

Parkety s podlahovym vytdpénim

okrajova lista
1

marmolesm) plotny koberee
t=lepidla

=05 desky

= tepelna/ 2vukova izolace
{=prizen i
(= noany trém
t=SDK podhled

Koberec a izolace na prkenném zéklopu

marmoleum/ plosny koberec
[~ lepidlo

0SB desky

= tepelni/ rvukova zolace
{~betonova stropni desks

Koberec na stropni desce

[~ prkenna podlaha

[~ dfevene polstafe

= DER desky

I tepeini/ 2vukova izolace
{~betonova stropni deska

Prkenna podlaha na stropni desce

Skladby stropii s ruznymi typy podlahovych krytin
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Keramické obklady a dlazby

Na trhu s keramickymi obklady a dlazbami najdeme nepteberné mnozstvi
barev, rozmérl a vzord. Obklady jsou materidlem s vysokou Zivotnosti,
snadnou Gdrzbou, nehoflavé a hygienicky sterilni. Diky svym vlastnostem se
hodi zejména do chodeb, kuchyni, koupelen, na toalety, do technické
mistnosti nebo do garaze. Kvalitni keramicky obklad by mél mit tloustku
min. 8 mm, mél by mit nasdkavost max. 3 % a na obalu by mélo byt
uvedeno, Ze se jedna o material vhodny do obytného prostoru. Kazdy obklad
a dlazba je podle normy zafazena do jedné z péti tiid odéruvzdornosti,
pticemz rodinné domy spadaji do tieti tfidy. Dejte si pozor na zahraniéni
vyrobky, jelikoZ byvaji castokrat nezkalibrované a tudiz rozméry
jednotlivych kust mohou mit odchylku fadoveé az 5 mm.

Jak postupovat pii samotné montazi obkladi? Nejprve je nutné si
ptipravit kvalitni a rovny podklad, na ktery budeme obklady lepit. PodloZi
musi byt stabilni, nerovnosti se musi vyhladit, o¢istit od prachu, mastnoty a
jinych neéistot. Spatna piiprava podlozi méa &asto za nasledek popraskani
glazury dlazdic. Je nutné dodrzet technologicky postup aplikace lepidla
uvedeny na obalu. Na rozetiené lepidlo se umisti obklad a pfitlaci
k podkladu. Jednotlivé kusy obkladi oddélujeme plastikovymi kiizky. Spary
se zatim nechaji prdzdné a v zadném piipadé¢ se nevypliuji lepidlem.

Po zaschnuti lepidla se muize zacit sparovat. Také pii sparovani je
dulezité dodrzet instrukce stanovené vyrobcem. Sparovaci hmota se nanasi
kolmo na spary, do kterych se zatla¢i gumovou $pachtli. Mista, kde dochazi
ke styku obkladacek se zatizovacimi pifedméty, zarubnémi atd. je nutné
vyplnit elastickym tmelem nebo silikonem. Lepici paska nam pomize
ochranit pohledové plochy obkladu, zarubni dvefi a jinych prvka, kde hrozi
ztrata estetické kvality.

Pii omitani stén v koupelndch nebo v mistnostech s obklady je nutno
nejprve tyto stény zihlovat. Je nutné, abychom v téchto mistnostech méli
pouze pravé Uhly. V ptipadé, Ze nedodrZite pravothlost téchto mistnosti,
budou nam vznikat na podlahéach lichob&znikové a trojihelnikové dotezy.

V mistech, kde bude dochazet ke styku vody a obkladu (podlaha,
sprchovy kout, umyvadlo atd.) je vhodné na omitku aplikovat stérkevou
hydroizolaci. Pfi nakupu hydrostérky je nutné koupit koutové manzety,
které se umist'uji do koutl (styk podlahy se sténou, kouty za vanou atd.).

Nez zacneme obkladat, musime si navrhnout sparofez (rozmisténi
obkladl na sténé¢ a navaznost na podlahu). V pfipadé, Zze jsme se rozhodli
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Katefina

Maly rodinny dim, pro ktery nepotiebujete stavebni povoleni - jeho
zastavéna plocha neptekratuje 25 m?. Tato unikatn feSena Usporna
drevostavba se sklada ze dvou loznic, jednoho spaciho mezipatra se vstupem
ze schodisté, malé koupelny, kuchyiiského koutu a obyvaciho prostoru. Dim
je idedlnim fe$enim pro ty, ktef{ potfebuji rychle bydlet v novém a nemaji
prilis velké finanéni moznosti. Za ur€itych podminek neni pro tento dim
potieba povoleni ke stavbé, jelikoz svymi parametry neptekracuje velikostni
limity pro stavbu bez nutnosti stavebniho povoleni.

http://www.venkovskydum.cz/projekt-domu-bez-stavebniho-povoleni/
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Konstrukce stén

+ Jednotlivé prvky a jejich funkee Vrehni vaznik - souéist rimové nosné konstrukce
Sloupek- soutdst ramove nosné konstrukee
__Obloieni interiéru - plni estetickou
funkei a kryje instalace umisténé za nim.

Laté - fixuji parozabranu a vytvaleji
prostor proumisténi instalaci

Zavi¥trovini - ztufuje konstruke a
zabrafiuje neXidoucim pohybiim.
Stejnou funkei plni sheating,

Paropropustni folie -

T zamezi priniku interiéroveé
= vlhkosti do tepelné izolace.
Opaénym smérem naopak
vlhkost propusti.

Tepelni izolace
R

&y

soudasti konstrukee.

hydroizolaci k podkladu a \ N
Vyytvafi vétraci prostor ~

L

Laté - fixuji pojistnou

Jako ztuZzeni (znvéu\wfmi} % \

celé konstrukce a zaroven \ \ f

Jako vnéjsi ochrana |

vnitfnich vrstey skladby. q

Nemusi byt viak nezbyinou &f b §~

F
' !
Venkovni pojistng hydroizolace - slouzi jako pojistnd S /I§.
hydroizolace proti vodjsim vihkostnim vlivim, tato vistva | 4
by méla bit také schopna propoustét vihkost z nitra stény
do exterieru.
Venkovni obloZeni - chrini stavbu
pred vngjsimi vlivy podasi a plni —d
estetickou vnéjsi funkei (
Instalace - v této &asti konstrukee jsou _’

umistény rozvody elektfiny, vody,
kanalizace a ostatnich technickych siti.
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Skladby stén

Volba materiald pro obvodové stény urcuje, jaké bude mit obvodova
sténa vlastnosti - §itku, tepelné izolaéni koeficient, trvanlivost a dalsi.
V zasadg plati, Ze s tloustkou stény se snizuji energetické ztraty objektu. Je
v§ak nutné mit na paméti, ze s tloustkou stény snizujeme také miru oslunéni
vnitiniho prostoru. Zvétsujici se osténi oken totiz brani pfimym slune¢nim
paprskim v prostupu do nitra dispozice a tim se ochuzujeme o jednu
z nejcennéjsich hodnot. Dalsi nevyhodou pfedimenzovanych skladeb stén je
jejich neprodysnost. Nejedna odbornad analyza jiz dokazala, Ze nevétrany
interiér obsahuje vice karcinogent a je tedy zdravi skodlivy. Je tedy na nas,
abychom ve spolupraci s architektem dosahli vhodného kompromisu, ktery
nebude myslenkové jednostranny.

Na nasledujicich strankdch mame ukéazky nejcastéji pouzivanych skladeb
stén. Jejich tloustka a typy materialti jsou rozliéné a je jen otazkou, které
aspekty jednotlivych materialti upfednostnime. S jednotlivymi vyhodami a
nevyhodami by nas mél dostate¢né informovat pravé zhotovitel projektové
dokumentace. Vedle skladeb stén z cihelnych a jinych stavebnich bloku jsou
na obrazku i dvé typické skladby dievostavby.

V poslednich letech se ustupuje z pouZivani typické skladby polystyrenu
jako izolantu zvenku a cihly ¢i betonu jako nosné stény. Stale Castéji se
stavebnici uchyluji Kk pouzivani keramickych dutinovych blokd (heluz,
porotherm a dalsi), které maji dutiny vyplnény izolantem. Izolantem
nejcastéji byva mineralni vata nebo polystyrenova drt. Pii aplikaci tohoto
systémového fe§eni nemusime komplikované instalovat fasadu z polystyrenu
a tim zna¢né uSetfime jak na materialu, tak i na praci. Vysledek je navic
pocitové piiznivéjsi, jelikoz dim je zvenku pevny a fasada neduni, jako kdyZ
klepete na omitnutou polystyrenovou desku.

Skladba stény je u dfevostavby tvofena nékolika zakladnimi typy
materidlovych prvki, které ve sténé zastavaji rozdilné funkce. Za&neme-li
z interiéru, prvni vrstvou je zpravidla povrchovd uprava stény (vnitini
obklad / natér), kterd ma pievazné estetickou funkci. Nasleduji konstrukce
tvofici instalaéni predsténu - deskova konstrukce (OSB desky / sddrokarton /
preklizka apod.), horizontalni laté, instalace a tepelna izolace. Poté pfijde na
fadu vrstva parozdbrany a samotnd nosna sténa tvotrend sloupky, tepelnou
izolaci a deskovou vnéjsi konstrukei, ktera tvoii podklad pro finalni fasadni
konstrukci (vertikalni laté + obvodovy plast’ naptiklad z palubek).
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Pfi instalaci vlhkych prken se ve fasddé zacnou po proschnuti radikalné
zvétSovat mezery a misto s hieby mtize zacit praskat.

Kusové sindele Sindele v pasu

oblozeni interiéru

nosna konstrukce

tepelna izolace
podkladni vrstva

(napt. OSB desky)

asfaltove Sindele

1\1“ H | | /—rmjistné hydroizolace

Spojovaci prvky
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Panely z vinitého plechu Panely typu Snap-lock roof’

sténové bednéni

pojistnd hydroizolace
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standardni rozméry a vyroba $tipaného Sindele

interior sheating

>

insulation
(SB sheating
building paper

privmyslové Sindele %
obdélného prifezu

spodni lat’ | o kterou se opird
prvni fada Sindeld
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Schodisté

Montaz schodisté

Abychom byli s interiérovym schodi§tém spokojeni, je nutné odvést
kvalitni truhlafskou praci. Spravny truhlaf si vyméii pfipraveny otvor ve
stropu, zméfi konstrukéni vySku, rozpocitd vysku jednotlivych
schodist'ovych stupiti a schodisté sam navrhne. V truhlarné jednotlivé prvky
difevéného schodisté piipravi a na stavbé zkompletuje. Tesaf smontuje
bednéni v piipadé, Ze planujeme schodisté vylité z betonu.

Vyrobci dievénych schodist’:

http://www.jkplus.cz/
http://www.dreveneschody.eu/
http://www.schodyprochazka.cz/
http://www.trepp-art.cz/
http://www.drevoostrava.cz/

Veskeré dimenze, osové vzdalenosti a spoje konstrukénich prvka
zakladd, stén, stropti a stfechy musi byt navrzeny podle stavajicich
normovych pozadavkl. Pro schvaleni projektu na ufadé je nutné, aby pod
nim byla podepsan autorizovany inZenyr &i architekt. V zajmu bezpe&nosti
budoucich obyvatel stavby je nutné, aby nosnou konstrukci odsouhlasil
odbornik ktomu povolany, coz plati u vicepatrovych dfevostaveb
dvojnasob.

Dva nejbéznéjsi zplsoby feseni schodist’ u ramovych dievostaveb
jsou znazornény na obrdzcich. Typickym charakterem schodist u
dievostaveb se subtilnimi profily jsou minimalné tii schodnice, které¢ vynasi
jednotlivé stupné schodisté. Pti navrhu piidorysu domu je nutné dbat na to,
aby byly schody v podélné orientaci k jednotlivym stropnim tramkam.
Minimalizujeme tak z&sahy do nosné stropni konstrukce. V pfipadé na
obrazku je zatizeni, které prenasi pferusena stropnice pfeneseno na stropnice
sousedni pomoci tzv. vymény. Ta byva u systému two by four ze statickych
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dtivodi zdvojend. Vzhledem k tomu, Ze prostor schodisté v podstaté spojuje
dva poZarni Useky v jeden, je nutné minimalizovat moznost §ifeni pozaru
uvniti konstrukce. Zabranime tomu vhodnym protipozarnim piepazenim. U
mezipodestového typu schodisté ndm vznikne uzite¢ny skladovaci prostor
pod mezipodestou. Rozméry a typ schodisté je vzdy individualni zalezitosti
a tak se omezuji pouze na schematické znazornéni hlavnich principt
nosnych prvkll u montovanych drevostaveb.

V piipadé, ze budete navrhovat schodi§té sami, je nezbytné nutné
znat zakladni vzorec pro vypocet délky a vysky schodistového stupné. Ten
je

2h +b =630
Kde ,)h* je vySka stupné a ,b“ jeho hloubka. Tato rovnice zajistuje
uzivatelsky optimalni ,,rytmus® schodl. V pfipadé schodisté, které tuto
rovnici nesplituje, musi standardni uZivatel brat schody ,po dvou“ ¢&i
nepfirozené pteslapovat.

146


http://www.venkovsky/

Drevostavba svépomoci

200
o7 -0

rampa

zahradni schildky

2200

25%-40°

venkovni domovni schody

r 2400,
46 - 45° = 45° 50
standardnl schodité strmé schody schody do podkrovi / sklepa

%

vyklopny Zebiik na plidicku

zebiikové schody

skladacl wklopné schidky do skladovacich podkrownich prostor
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Stiresni konstrukce

= Jednotlivé prvky a jejich funkce

Vreholové vaznice - sloudi ke
statickému propajeni krokvi

Hiebenace
/ Vrcholové lat'
pro umisténi hfebenac

Pilena krytina

Krokev - zikladni
nosny prvek stiechy

Ztuzeni krokvi - slouzi k
zamezeni pohybu krokvi

Montéiini lat’ - pomoci této
laté pripevnime parozabranu k
vhitini strang krokvi. Na tuto
lat' ndsledn& uchytime
interiérove obloZeni.

Interiérové obloZeni - palubkové
obloZeni uchytime na montazni laté

Zivisné laté - zivesné laté json
upevnény na kontralatich a sloui
k uchyceni stiesni krytiny

Parozibrana - zamezi priniku
interiérové vihkosti do tepelné
izolace. Opaénym smérem vihkost
naopak propusti.

Pojistnd hydroizolace /
paropropustnd folie - zamesi
priiniku exterierove vihkosti dovniti
konstrukee, naopak vlhkost z
konstrukee do exteriéru propusti.

Kontralaté - pomoci téchto lati
vytvofime provétrivanou mezeru
mezi stiednimi latdémi a pojistnou
hydroizolaci. Zaroven kontralatémi
pfipevnime pojistnou hydroizolaci
ke krokvim.
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Krovové systémy lehkych dfevostaveb maji trochu odlisnou
podobu od téch, které zname u klasickych c&eskych zdénych domi.
Vyznaduji se predev§im kratkymi osovymi vzdalenostmi mezi
jednotlivymi krokvemi a jejich profily, které jsou zpravidla stejné jako
profily sloupkdl u obvodovych stén - tj. 100 x 50 mm nebo 150 x 50 mm. U
rozponii do cca
14 m si vysta¢ime s konstrukénimi principy znadzornénymi na obrazku nize.
Krokve jsou ukladany na zdvojeny ramovy vaznik stény, ktery bychom u
klasické napf. hambalkové krovové soustavy nazvali pozednici. Misto
ulozeni na vaznik by mélo v idedlnim piipadé licovat se sloupkem stény.
K ulozenym krokvim jsou napojeny stropnice pochoziho ptiidniho patra nebo
pouze stropnice vynasejici podhled. Zavétrovani stfechy je feSeno stejné
jako u stén - bednénim z desek ze zvoleného materiélu. V nagem prostredi

xRroxvE rovnobiing s nosnixy sTROPU

HREBENOVA VAZNICE

KLESTINY

SLOUPKY

KROKVE

STROPNI NOSNIKY
POZEDNICE

Konstrukce lehkého hambalkového krovu
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jsou to nejcastéji OSB desky tl. 22 mm. V piipadé, Ze v navrhu bednéni
desek neni, tak musi byt prostorova tuhost konstrukce zajisténa jinak -
napf. zavétrovacimi ocelovymi pasky. Dal$imi dalezitymi konstrukénimi
prvky krovu jsou hiebenova (vrcholova) vaznice a klestiny.

KROKVE V kXotMEM sSMERU KE sSTROPNICIM

KROKVE

STROPNI NOSNIKY
SLOUPKY:

OSB DESKY
OCELOVE PASKY

POZEDNICE

V piipadé, Ze jsou stropnice v kolmém sméru ke krokvim, je nutné
celou konstrukei ztuzit napojenim stropnic a krokvi pomoci ocelovych paski
a kratkych pfidavnych nosnikd. Konstrukce tak ziska nezbytnou prostorovou
tuhost, bez které by hrozila vazna deformace vlivem spoluptsobicich
zatiZeni. Ocelové tahla musi byt zakotvena minimalné do tii stropnic, které
byvaji v osovych vzdalenostech cca 400 — 500 mm. Cela situace je staticky
zajisténa také deskovou konstrukei, ktera by méla prekryt taktéz kratké
profily spojujici krove se stropnicemi.
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StieSni okna a vikyie

Montaz stfesnich oken je nejvhodnéjsi svéfit pfimo do rukou daného
dodavatele. Jako vylezovy otvor ke kominu a na stfechu vyrabi vyrobci
stieSnich oken stfesni okénka, kterd nam mohou také zaroven prisvétlit
podkrovni ¢ast domu. Tento prvek miZe byt také zkonstruovan klempifem.

Nejsou samoziejmé hotové okapni svody. Ty pfijde klempii dodélat az
po finalni fasadé. Proto je vhodné zajistit odtok ze Zzlabii provizornim
zpusobem, aby nam voda nepodmacela stény.

Stiesni vikyFe maji za tikol do prostoru podkrovi vpustit dostatek svétla,
aby se z neobytnych mistnosti staly obytné mistnosti. Jedna se o pomérné
nékladnou investici, a proto je nutné jejich vybér dikladné provéfit. Levnéjsi
alternativou vikyid jsou stieSni okna a okna ve Stitovych sténach. Je také
nutné brat vpotaz, Zze vikyfe jsou casto kontroverznim FeSenim pfi
schvalovani projektu pamatkafi, a proto je nutné se nejdiive informovat na
stavebnim Gfad€. Instalace podkrovnich oken je velice naro¢na na planovani,
piipravu krovu, montdz a utésnéni, proto je prakticky nemozné tuto celou
skalu Cinnosti zastat svépomoci. Podpora profesionala je zde vice neZ nutna.
Stavebni povoleni dodate¢né navrhovanych vikyit a stfesnich oken musi byt
také posvécené autorizovanym architektem nebo inZenyrem.

Navrh umisténi oken je velice dulezity a ma obrovsky, prakticky vysadni
vliv plisobeni vnitiniho prostoru na wuzivatele. Dobry architekt umi
navrhnout optimalni velikost a mnoZstvi oken tak, aby obytny prostor
spliioval zékladni hygienické a estetické poZadavky. Norma totiZ uklada
pfesny rozsah oslunéni daného prostoru tak, abychom ho mohli klasifikovat
jako obytnou mistnost. A obytné mistnosti maji daleko vétsi trzni hodnotu
neZ mistnosti, které tyto parametry nespliiuji tzv. ateliéry. Pfi ndvrhu je
velice dulezité umisténi oken, material atd. Architekt ma také za ukol
navrhnout Upravy v krovové konstrukci, aby meéla okna dostatek prostoru
v konstrukcich krovu. Jedna se o typicka feSeni pomoci vymeén. PouZivaji se
jak ocelové tak dievéné profily. To zaleZi na navrhu architekta po domluvé
se statikem.

Instalaci stie$niho okna bychom méli svéfit do rukou profesionala.
Montaz je naroc¢na na kvalitu provedeni, aby se nestalo, Zze nam do interiéru
nebo skladby stfechy bude zatékat. Po odkryti stfechy zpravidla vyteze
stiesni latovi podle rozmérti okna. Potom se musi okenni otvor pfizplsobit
rozmérim okna i na Urovni krokvi, a to prostfednictvim vymeény, zdvojeni
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nebo pomocné krokve. Jako dalsi krok se podle udaji vyrobce vyrovnaji a
ptisroubuji na krokve bud’ oporné laté, nebo specialni (dievény) ram.

Po téchto piipravach nasleduje montaz takzvaného Kryciho rdmu, ktery
se musi volit tak, aby ladil s pfislusnou krytinou. Je zhotoven zpravidla
z médi nebo z potazeného hliniku a ma za lohu odklanét destovou vodu
dopadajici ze stran na spodni tasky.

U okennich systémi je kryci rdm zcela prefabrikovany prvek, ktery se
polozi na dvé oporné laté a potom se pfisroubuje ke krokvim nachézejicim
se pod nimi. V3echny dily musi byt upevnény specialnimi spojkami, které se
prikladaji k zakoupenému oknu. Hotovy ram diky svému profilu zarucuje
rychlé odtékéani vody a diky specialnim podloZzkam z gumy se stara o t&sné
spojeni se stiesni krytinou.

parozabrana
horni osténi
drenazni zldbek
okenni ram
okenni kfidlo

185-200 CM =r=ressressrassensnosnaannes

90-110 cm=--- ’

Proporce stresniho okna
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Olovéna zastérka, ktera tvofi spodni ¢ast okna, spociva na stfesni krytiné
a musi se presné prizpisobit taskam rukou nebo gumovym kladivkem.
Bezprostiedni sousedstvi okna by mélo byt tvofeno celymi elementy po
celém jeho obvodu, aby tasky pfiléhaly co nejtésnéji.

ObloZeni okenniho osténi z vnitini strany si samoziejmé mizete udé¢lat
sami. Nejlépe pomoci nosné latové konstrukce a sadrokartonovych nebo
masivnich dfevénych desek. Pfesna prace je zde docela obtizna, vzhledem
ke sloZitému prostorovému uspotadani. Mnozi vyrobci proto nabizeji
hotovou univerzalni zaruben, kterou lze diky pfilozenym Sablonam a
podrobnému navodu bez velké namahy pfizpisobit sklonu a tloustce
stiechy.
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Dfevéné EURD okno Plastové okno
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Idealni vysky parapetii
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Mezera mezi sténou a ramem okna by neméla piesahovat 2 cm, cozZ se
vsak velice Casto porusuje. Technologické feseni zaizolovani spary kolem
oken by mélo podléhat piisné kontrole a mélo by byt vzdy v souladu
s pokyny, které stanovi a v manualu popiSe vyrobce pouZitych oken.
K tmeleni se pouZivaji riizné lepici pasky, tmely, tésnici provazce a jiné
k tomu uréené materialy. Casto je detail ,,vyfeSen® aplikaci velice oblibené,
ale nestalé a izolaéné nevhodné montazni PUR pény. Spara mezi oknem a
zdi musi spliovat nulovou zatékavost, zvukové-izolaéni normu, tepelné-
izolaéni normu a v neposledni fadé normu estetickou — tj. precizni vyfeseni a
zpracovani navaznosti na venkovni fasadu a vnitini povrchové feseni stén.

Drevéna okna

Dfevéna truhlafska okna jsou od nepaméti tradiéni formou okennich
otvoru. Jejich velikou vyhodou je pomérné vysoka zivotnost, kterd je vSak
podminéna spravnou pé¢i a pravidelnou UdrZbou. Na mnohych ¢eskych
zamcich jsou stale funkéni dfevéna okna z prelomu 16. a
17. stoleti. Okna jsou bi€ovana povétrnostnimi vlivy pfedev§im na severné
orientovanych fasddach domu. Okna se vZdy impregnovala v pravidelnych
ptiblizné pétiletych intervalech riznymi tradi¢nimi ptipravky, jejichz baze
jsou obsaZeny i v novodobych natérech. Mezi nejb&Zn&j§i patii fermez,
Inény olej nebo vosk. U dfevénych oken si cenime predevsim pfijemné
textury dfeva, ktera muze diky transparentnim povrchovym upravam
patfi¢né vyniknout.

Mezi novodobé formy dievénych oken patfi eurookna, které se u nas
vyrab&ji pod nékolika riznymi znackami. Vyrabé&ji se z ,,nekoneénych®
lepenych profili, které produkuje automatizovand vyrobni linka. Spliuji
vSechny normové parametry. Mezi jejich nejvétsi vyhody patii skvéla
zvukova izolace, vysoky tepelné-izolaéni standard a staly tvar, ktery je pfi
raznych povétrnostnich podminkdch neménny. Dievénd eurookna Vam
vyrobi podle Vami zvolenych rozméri a vybraného typu ¢lenéni. Je vsak
dilezité tict, Ze profily eurooken jsou ve srovnani s tradi¢nimi truhlafskymi
okny pomérné masivni a Casto tim snizuji miru osvétleni mistnosti.
V piipadé malych oken na zachod jsou profily prakticky stejné tlusté, jako u
oken do obyvacitho pokoje. Mald eurookna maji prokazatelné
pfedimenzované ramy, coz je zpusobeno unifikovanou tovarni vyrobou,
které se nevyplati délat vétsi podet riznych profili. Zivotnost dievénych
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oken je nadstandardné zvySovana také venkovnimi hlinikovymi kryty
dfevénych ramt a ktidel.

* stinici prvky -
= == _._—-—-—ﬂTl\

L - )
—IL /] )
Papirové zaluzie Zaclony
- nejlevngjsi, velice elegantni, - tradi¢ni zptisob zastinéni
lze jse snadno vyrobit. Nahofe . ¢ *
prilepeny paskou k oknu
— Fe e
= J—‘;;? —— —— A
— e
———= T
— —_———u=
Klasické Zaluzie . ———
- nejbézn&jsi typ zaluzii, lze je T S
vysouvat nebo otacet, tim korigujete )
miru pl{l—h]ednosﬁ Zakryto Pola-zakryto

Rolovaci Zaluzie L]
- mohou byt z rozli¢ného materialu [ = [-—_.-.___
- latkové, rakosove apod. .'\J

Vertikilni Zaluzie
- hodi se do prostorii s velkoformétovymi okny
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Podkrovi

Vétsina standardnich rodinnych domd ma v druhém nadzemnim podlazi
obytné podkrovi. Je to prostor uréeny pro klidovou, no¢ni &ast provozu, a
proto jsou zde zpravidla umistény loZnice a koupelny. Prostor je ¢asteéné
znehodnocen Sikmosti stén, kterd ubira prostor. Spravny architekt vSak
tohoto efektu dokéze vyuZzit a obrétit ho v pozitivni aspekt navrhu. Vhodng
zvolenym umisténim stfesnich oken a precizné vyfeSenou dispozici 1ze
docilit kvalitnich a Gtulnych prostor. Vzhledem k tomu, Ze stfecha je tvofena
pouze krovem, je zde veliké nebezpeci unikil tepla. Proto se na izolovani
podkrovnich prostor klade pti navrhu a realizaci veliky diraz.

Druhy tepelnych izolaci

RozliSujeme zakladni druhy tepelnych izolaci na zaklad¢ jejich
materialové podstaty. Timto vyétem bych Vs rad obeznamil s alternativami,
které Ize pouzit, a které jsou k dispozici. O nékterych tepelnych izolacich se
totiz moc nemluvi a pfitom patii mezi nejekologictéjsi. Jsou 100% Setrné
k zivotnimu prostiedi. Mam na mysli napiiklad izolace z ov¢i viny. Jsou
lehce dostupné a disponuji vyteénymi ptednostmi. V historii se pouzivaly
rozli¢né izolace, od kterych se jiz davno upustilo, ale ke kterym se v riznych
koutech planety opét lidé vraci. U nas se Casto pouzivalo dubové listi
k izolaci pid nebo tieba rizné smési hliny, slamy, konopi, Inu a jinych lehce
dostupnych stavebnich hmot organického ptivodu. V dne$ni dobé rozlisuje
stavebni trh tyto tepelné izolace:

e mineralni
o skelndvina
o kamenndvina
0 pénové sklo
o keramicka vina
e  syntetické
0 EPS - pénovy polystyren
XPS - extrudovany polystyren
PUR - typ polyuretanové pény
FEL — elastomerova péna
PEF — polyetylenova péna

O O O O
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nevznikaji zadné odpady a ptebyteény zbyly material. Dalsi vyhodou je to,
ze pod tlakovym foukanim izolantu se izoluji i téZce piistupna mista, kterd
by mohla byt pfi¢inou uniku tepla z VaSeho domu. Nutno vak podotknout,
ze v§em takovym komplikacim musi pfedejit pfedevsim kvalitné zpracovany
projekt, do kterého se vyplati za timto Gi¢elem investovat.

Foukana izolace:

http://www.ciur.cz/
http://www.palis.cz/

Montéz tepelné izolace v podkrovi

Pfed zadatkem prace s mineralnimi izolacemi si musime pfipravit metr,
niiz na fezani a pravitko, podle kterého budeme fezat. Poté izolaci rozbalime
a mizeme pristoupit k samotnému izolovani podkrovniho prostoru. Nejdtive
si zméfime rozte¢ mezi krokvemi. Vzdalenost zvétSime o dva centimetry,
aby nam tepelna izolace mezi krokvemi lépe drZela. Izolaci vloZime mezi
krokve a vyrovname. Pfedevs§im v mistech styku izolace a krokve. Tloustka

| = " 7

Na obrézku vidime tepelnou izolaci mezi krokvemi,
sadrokartonovy systém, a paronepropustnou folii
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izolace by méla byt v souladu s jejim navrhem v projektu. Tepelnd izolace
podkrovi se umistuje na vnitini stranu paropropustné folie, ktera je pfibita
kontralatémi ke krokvim. Jako izolant se nejcastéji pouziva skelna mineralni
vata. Material je porézni, je schopen propustit vodni paru a je vodéodolny.
Po spravném umisténi je potfeba pfipevnit paronepropustnou folii natrvalo
ke krokvim a tim izolaci uzavfit do skladby stény. K tomu se pouzivaji rtizné
sponky ¢i hiebiky. V nékterych piipadech se jesté vytvoti dodatecny prostor
pro izolaci pfibitim lati ke krokvim. Je vSak nutné si uvédomit, ze
zvétSovanim stfesni skladby ubirdme cenny vnitini prostor a zhorSujeme
proslunéni mistnosti.

Vyrobci folii:

http://www.fatra.cz/cz/
http://www.omya.cz/
http://www.svitap.cz/
http://www.tgscarabeus.cz/index.html
http://www.lindab.com/cz/

MontaZ podhledi v podkrovi

V dne$ni dobé jsou velice rozsifené sadrokartonové podhledy. Je to
zpusobeno finan¢ni dostupnosti a prakticky neomezenou prostorovou
variabilitou sadry jako takové. Sadrokarton je nehotlavy material, ktery se
hodi do vlhkych provozi. Na stavbu se dostane ve formé velkoformatovych
desek, které se piisroubuji k pfipravené nosné konstrukci. Nerovnosti mezi
deskami se vyhladi, zatmeli sadrou a ptebrousi. Ve vysledku dostaneme
jednolity bily povrch, ptipraveny na jakykoliv finalni natér.

Dalsi variantou jsou podhledy dievéné, které jsou nékdy i v podobnych
cenovych relacich jako sadrokartonové desky, ale které maji mnoho
nespornych vyhod. Vytvari Gtulné a esteticky hodnotné prostfedi. Je zde
v8ak zapotiebi kvalitni truhlafské prace, jelikoZ dievéné spoje jsou pfiznané
a Vv ptipadé jejich ledabylého zpracovani nebudi dobry dojem. Dievéné
podhledy mohou byt z palubek, hoblovanych prken, dievénych lamel nebo
z preklizky. V pfipadé interiéru z pieklizky je vhodné, aby byl cely interiér
dofesen navrhafem do detailu, jelikoz pteklizka si kvalitni detail zpracovani
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zada. Finanéni prostfedky musime mit v piipadé pieklizky vy$si, ovSem
vysledek zpravidla stoji za to.

Postup montaze sadrokartonu

V mistnosti si vymétime a znackovaci $iitirou vyty€ime pozici podhledu.
UD profily (systém rigips) se zpravidla podlepi napojovacim tésnénim tak,
aby doslo k zvukové izolaci pifipadnych otfest. Tyto profily pfipevnime k
obvodovym sténam a piickam. UD profily pfipeviiujeme vruty v maximalni
vzdalenosti 80 c¢cm. Konce profild mohou byt od vodorovnych a Sikmych
konstrukci vzdalené maximalné 20 cm.

Stavéci tfmeny piiSroubujeme rovnomeérné vruty na krokve. Stavéci
timeny rozmistujeme v rastru pfiblizné¢ 100 x 50 cm. 100 cm je ve sméru
budoucich montdznich profili a 50 cm ve sméru, ktery je na tyto profily
kolmy. Rigips profily UD pak zalozime do obvodovych profili typu CD do
hloubky minimalné dva centimetry. Tyto UD profily pak zajistime ohnutim
stavécich tfmend. Poté celou konstrukci pomoci vodovahy srovndme a UD
profily k stavécim timenim pfiSroubujeme vruty. Zpravidla staci 4 Srouby
na jeden tfmen. Ty casti stavécich profilti, které vycnivaji dold, ohneme
nebo ustfihneme tak, aby nepiekazely sddrokartonovym deskam.

Poté peclive instalujeme mezi krokve a do prostoru za sadrokartonové
profily mineralni, ¢& pkirodni izolaci. P zavéreéné montdzi desky
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